
	giorni
	1° settimana
	2° settimana
	3° settimana
	4° settimana

	 
	 
	 
	 
	

	 
	.
	.
	.
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	Lunedì
	riso all'ortolana
	pasta rosè¨ (ricotta e pomodoro)
	gnocchi  o pasta al pomodoro
	passato di legumi con pasta

	 
	ricotta 
	halibut al forno
	hallibut al forno
	pizza

	 
	fagiolini
	piselli
	carote
	insalata

	merenda
	pizza
	pane e olio
	pane e marmellata
	latte e biscotti

	Martedì
	passato di verdure 
	pass di verdu con riso
	riso all'olio
	pasta al pomodoro

	 
	frittata al forno
	fesa di tacchino arrosto
	petto di pollo alla salvia
	halibut al forno

	 
	carote all'olio
	patate lesse
	bieta
	patate

	merenda
	pane e olio
	latte e biscotti
	pizza
	pane e marmellata

	Mercoledì
	pasta all'olio
	riso all'olio
	pasta all'ortolana
	pasta all'olio

	 
	coniglio arrosto
	arrosto di manzo
	mozzarella o stracchino
	coniglio

	 
	patate
	fagiolini
	patate arrosto
	carote bollite

	merenda
	latte e biscotti/cereali
	pane e olio
	latte e biscotti
	latte con orzo

	Giovedì
	lasagne al ragù
	pasta  bianca
	passato di verdure con pastina
	pasta alla parmigiana

	 
	tris di verdure bollite (piselli, carote, patate)
	merluzzo al pomodoro o sogliola al forno
	frittata al forno
	merluzzo al pomodoro

	 
	 
	 patate
	fagiolini
	fagiolini

	merenda
	yogurt alla frutta
	yogurt alla frutta
	yogurt alla frutta
	yogurt alla frutta

	Venerdì
	pasta al pomodoro
	minestra di verdura 
	pasta al pomodoro
	pasta all'ortolana

	 
	halibut al forno
	pizza
	polpette di carne al forno
	arrosto di manzo

	 
	fagiolini
	insalata
	insalata
	spinaci

	merenda
	frutta
	frutta
	frutta
	frutta



	giorni
	1° settimana
	2° settimana
	3° settimana
	4° settimana

	Lunedì
	riso all'ortolana
	pasta rosè¨ (ricotta e pomodoro)
	pasta al pomodoro
	minestra vegetale

	 
	mozzarella o stracchino
	halibut al forno
	hallibut al forno
	pizza

	 
	insalata
	pomodori
	fagiolini
	insalata

	merenda
	gelato
	pane e olio o pomodoro
	pane e olio o pomodoro
	gelato

	Martedì
	minestra di verdure con pasta 
	minestra vegetale
	riso all'olio
	riso al pomodoro

	 
	frittata al forno
	fesa di tacchino 
	petto di pollo alla salvia
	halibut al forno

	 
	pomodori
	patate 
	carote
	patate

	merenda
	pane e olio
	latte e biscotti/cereali
	gelato
	pane e olio  o pomodoro

	Mercoledì
	pasta all'olio
	pasta all'olio
	pasta all'ortolana
	pasta all'olio

	 
	 cosci di pollo
	arrosto di manzo
	mozzarella o stracchino
	coniglio

	 
	carote
	fagiolini
	pomodori
	fagiolini

	merenda
	latte e biscotti/cereali
	gelato
	latte e biscotti
	latte con orzo

	Giovedì
	pasta al pesto
	riso  alle zucchine o altra verdura
	minestra di verdure con pastina
	pasta al pesto

	 
	hamburgher 
	merluzzo al forno
	hamburgher
	prosciutto cotto

	 
	fagiolini
	 patate
	zucchine
	carote bollite

	merenda
	yogurt alla frutta
	yogurt alla frutta
	yogurt alla frutta
	yogurt alla frutta

	Venerdì
	pasta al pomodoro
	pasta al pomodoro
	pasta al pomodoro
	pasta al pomodoro

	 
	hallibut al forno
	prosciutto cotto
	frittata
	arrosto di manzo

	 
	patate
	insalata
	insalata
	pomodori

	merenda
	frutta
	frutta
	frutta
	frutta


