
Vittorino Andreoli, Lettera a un adolescente, 
Milano, Rizzoli, 2004 
Rosaria Bortolone - Stefano Calamandrei, Il 
piacere di vivere: educazione all'affettività e alla ses-
sualità, Milano, La nuova Italia, 2001 
Ivana Castoldi, Figli per sempre, Milano, Feltri-
nelli, 2005 
Paolo Crepet, I figli non crescono più, Torino, 

Einaudi, 2005 
Boris Cyrulnik, Il coraggio di crescere, Mila-
no, Frassinelli, 2004 
Dalla parte degli adolescenti: alleanze e relazio-
ni di sostegno, Gardolo, Erickson, 2003 
Mauro Grimoldi, Adolescenze estreme: i 
perché dei ragazzi che uccidono, Milano, Fel-

trinelli, 2006 
Filippo Muratori, Ragazzi violenti, Bologna, Il mulino, 2005 
Alissa Quart, Generazione R, Milano, Sperling & Kupfer, 2003 
Gino Rigoldi, Il male minore: devianza giovanile un problema per tutti, Mila-
no, Mondadori, 2007 
Jan-Uwe Rogge, Vietato entrare, Milano, Pra-
tiche, 2003 
Patt Saso - Steve Saso, Genitori e adolescenti: 
istruzioni per l'uso, tra regole e amore, Milano, 
Fabbri, 2007 
Fulvio Scaparro, La bella stagione: dieci lezioni 
sull'infanzia e sull'adolescenza, Milano, Vita e 
pensiero, 2003 
Silvia Vegetti Finzi - Anna Maria Battistin,  L'età incerta: i nuovi adole-
scenti, Milano, Mondadori, 2001 
Rosalind Wiseman, Adolescenti terribili: [come aiutare vostra figlia a soprav-
vivere alle amiche, ai pettegolezzi, ai ragazzi e alle altre realtà dell'adolescenza], 
Milano, Tea, 2007 
Mariateresa Zattoni  - Gilberto Gillini, Il piercing nell'anima: capire il 
dolore nascosto dell'adolescente, Milano, Ancora, 2005 

SITI ISTITUZIONALI: 
www.istitutodeglinnocenti.it/ 
www.unicef.it 
www.azzurro.it  
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Elena Simona Argentieri, Il padre 
materno: da San Giuseppe ai nuovi 
mammi, Roma, Maltemi, 1999 
Wendell Jamieson, Il mio papà sa 
tutto: come rispondere, con l'aiuto di 
grandi esperti, alle domande impossibili 

dei bambini, Milano, Rizzoli, 2007  
Vicki Lansky, Come essere un papà super, Como, Red, 2000 
Padri nei nostri tempi: ruoli, identità, esperienze, Roma, Donzelli, 2000 
Alberto Pellai, Nella pancia del papà. Padre e figlio: una relazione emotiva, 
Milano, Angeli, 2005 
Horst Petri, Padre buono - padre cattivo: psicologia dell’identità maschile, 
Roma, Koinè, 2003 
Portami ancora per mano. Poesie per il padre, a cura di 
Maria Giovanna Maioli Loperfido, Milano, Cro-
cetti, 2001 
Catherine Sellenet, Nuovi papà… bravi papà, Mila-
no, Fabbri, 2006 
Marco Ventura, Così nasce un papà, Milano, Bom-
piani, 2005 
Nancy J. Wasson - Lloyd Hefner, Padri e figli dopo 
il divorzio, Milano, Pan, 2004 
SUL WEB: 
Associazione per  la tutela dei diritti dei figli nella 
separazione: 
http://www.papaseparati.it/ 
Centro Studi dell’Empolese-Valdelsa, con laboratori formativi per 
adulti, indirizzati a favorire il dialogo tra generazioni: 
http://www.centrociari.it/edufamiliare.htm 
Consigli e notizie utili dal sito fondato da uno psicologo, psichia-
tra, psicoterapeuta: 
http://www.guidagenitori.it 

 

Dedicato al papà 

La difesa dell’infanzia  



Carlo Bellini, Godersi la gravidanza… come una 
volta, Milano, Ancora, 2007 
Carlo Flamigni, La procreazione assistita, Bolo-
gna, Il Mulino, 2002 
Micelle Kennedy, Per me ha funzionato… 1001 
consigli per una gravidanza felice, Milano, Fabbri, 
2007 

Sheila Kitzinger, Gravidanza e parto, Milano, 
Fabbri, 2005 
Leonella Nava, Alimentazione in gravidanza, Mila-
no, Red, 2003 
Marco Scarpati - Piergiorgio Paterlini, Adottare 
un figlio, Milano, Mondadori, 2000 
Sostegno psicologico in gravidanza, Roma, Ma.Gi., 
2005 
Debora L. Spar, Baby business, Milano, Sperling 
& Kupfer-Egea, 2006 
Claudia Valentini, La fecondazione proibita, Mila-
no, Feltrinelli, 2004 
 

Ron Biber, Fai la nanna, bastardo!, Milano, Aliberti, 2007 
Berry T. Brazelton - Joshua D. Sparrow, Il bambino da tre a sei anni, 
Milano, Fabbri, 2004 
Peter J. D'Adamo - Catherine Whitney, L'alimentazione su misura 
per la mamma e il bambino, Milano, Sperling & Kupfer, 2004 
Italo Farnetani, L'alimentazione del bambino, Milano, Mondadori, 

2004 
Italo Farnetani, Da zero a tre anni: cura il tuo bambino e 
aiutalo a crescere, Milano, Mondadori, 2003 
Italo Farnetani, Genitori primi pediatri, Milano, Monda-
dori, 2002  
Giuseppe Ferrari - Gabriella Caroni, Il bambino dalla 
A alla Z, Milano, Fabbri, 2003 

Sheila Kitzinger, La gioia della nascita, Milano, Fabbri, 2004 
Paola Negri, Tutte le mamme hanno il latte: rischi e danni dell'alimenta-
zione artificiale, Torino, Il Leone Verde, 2005 
Julian Orenstein, Quando il bebè piange: 365 modi per calmare il pianto 
di un neonato imparando a identificarne le cause, Milano, Armenia, 2004 
Il pediatra risponde: dalla A alla Z, oltre 1000 dubbi e interrogativi sulla 
salute e il benessere dei bambini, a cura di Laura De 
Laurentiis, Milano, Fabbri, 2007 

Dolce attesa... 
Tim Seldin, I bambini hanno bisogno 
di fiducia: il metodo Montessori oggi per 
crescere figli felice, Milano, Fabbri, 
2007 
Martin E. P. Seligman, Come crescere 
un bambino ottimista, Milano, Sper-
ling Kupfer, 2006 

Miriam Stoppard, Crescere: una guida per capire le potenzialità dei 
bambini e aiutarli a migliorare, Milano, Mondadori, 2002 
Miriam Stoppard, Giocando s'impa-
ra: sviluppa le potenzialità del tuo 
bambino con creatività, Milano, Mon-
dadori, 2005 
Deborah Tannen, Ma guarda come 
ti vesti, Milano, Frassinelli, 2006 
Pina Tromellini, Nei loro panni: le 
nuove domande dei genitori, Milano, 
Salani, 2005 
Pina Tromellini, Un corredo per la 
vita: dieci valori da donare a un figlio, 
Milano, Salani, 2002 

Annamaria Bernardini De Pace, Mamma 
non m’ama, Milano, Sperling & Kupfer, 
2005 
Rosi Braidotti, Madri mostri e macchine, 
Roma, Manifestolibri, 2005 
Concita De Gregorio, Una madre lo sa: 
tutte le ombre dell'amore perfetto, Milano, 
Mondadori, 2006 
Spencer Johnson, L'one minute professione 
mamma, Milano, Sperling & Kupfer, 2005 
Sophie Marinopolous, Nell’intimo delle 
madri: luci ed ombre della maternità, Milano, 

Feltrinelli, 2005 
Muffy Mead Ferro, Confessioni di una mamma pigra, Milano, 
Tea, 2007 
Anna Maria Mori, Nel segno della madre [di donna in donna: tredici 
figlie famose raccontano], Milano, Frassinelli, 2000 
Giuliana Ponzio - Angela 
Marranca, Mai come lei: il 
rapporto madre e figlia: una 
scommessa difficile, Milano, La 
Tartaruga, 1996 
Silvia Vegetti Finzi, Silvia 
Vegetti Finzi dialoga con le 
mamme, Milano, Fabbri, 2004 

 

L’avv entur a di  
crescere 

Marcello Bernardi, L'avventura di crescere: 
una guida per i genitori di oggi, Milano,  
Fabbri, 1999 
Marcello Bernardi, Lettere ai genitori sul 
mestiere di crescere i figli, Milano, TEA, 
2000 
Massimo Bettetini, Che fine ha fatto Peter 
Pan. L'ascolto del bambino giocando in famiglia, Cinisello Balsamo, San 
Paolo, 2005 
Hervé A. Cavallera, Educare alla genitorialità: tra differenze di genere e di 
generazioni, Brescia, La scuola, 2005 
Essere genitori oggi: un'esperienza di educazione familiare nell'Empolese Val-
delsa, a cura di Enzo Catarsi, Tirrenia, Edizioni del Cerro, 2003 
Italo Farnetani, Genitori autorevoli: una guida per affrontare con equilibrio e 
competenza la crescita dei figli dalla nascita all'adolescenza, Milano, Monda-
dori, 2005 
Serena Gaiani, Questo bimbo a chi lo do: asilo nido, 
nonni, babysitter..., Cinisello Balsamo, San Paolo, 
2006  
Rita Gay, Parole forti dell'educazione, Milano, An-
cora, 2005 
Oliver James, Ti hanno f****to: come sopravvivere 
all'amore dei genitori, Milano, Rizzoli, 2005 
Jane  Kemp - Clare Walters, Facciamo un gioco 
tutti insieme! 100 proposte per rendere più belle le feste 
di tuo figlio, Milano, Red, 2007 
Sheila Kitzinger - Celia Kitzinger, Genitori e figli: 
l'importanza del dialogo, Milano, Fabbri, 2002 
Simone Korff Sausse, Dalla parte del bambino re: troppo amati? Troppo 
programmati? Difficile essere bambini oggi, Milano, Fabbri, 2007 
Ulisse Mariani - Rosanna Schiralli, Le emozioni che fanno crescere: come 
rendere autonomi e sicuri i nostri figli, Milano, Mondadori, 2007 
Teresa Inés Martin Burrone, La sfida di essere genitori: riflessioni sulla 
vita familiare, Milano, Baldini Castoldi Dalai, 2006 
Mettersi in gioco: incomprensioni ed equivoci tra generazioni diverse, 
[Firenze], Centro Servizi Volontariato Toscana, 2006 
Asha Phillips, I no che aiutano a crescere, Milano, Feltrinelli, 1999 
Gino Piagentini - Sandra Landi, Giardini di marzo: i figli si raccontano 
scrivendo ai genitori: ricerca promossa dal Circolo 5 e dal Quartiere 1 del Co-
mune di Firenze, Firenze, Morgana, 2002 
Jan-Uwe Rogge, Quando dire no, Milano, EST, 2001 
Lynn Rosen - Joe Borgenicht, Il bambino: giochi e attività, Milano, 
Kowalsky, 2007 
Catherine Saladin Grizivatz, L'autorità, Milano, Ancora, c2003  
Nancy Samalin - Catherine Whitney, Amare senza viziare, Milano, 
Fabbri, 2005 

   

La cur a del bebè 
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