ALLERGIE ALIMENTARI

Binagli Irene, Francesco Pincini, Intolleranze
S o1/ La cucina nelle intolleranze alimentar..., Mi-
1 lano, Tecniche Nuove, 2008

! Cucinare senza glutine: ricettario per celiaci, a cura
' ’ ""h"g dell'Associazione italiana celiachia, Cologno-
Bl 12 2i colli, Demetra, 2004

I ‘ : Paola Loaldi, Ricette per la salute: tanti piatti
LB ustosi senza glutine, sen-

ga latticini e senga nova,
Milano, Mondadoti, 2008

Teresa Tranfaglia, Golosita senza glutine,
Diegaro di Cesena, Macro, 2008

VEGETARIANO

Giuliana Bonomo, 1Verdure, Milano, Fabbri, 2003

Cereali & Co.: zuppe, risotti e insalate, Parma, Food, 2008
Paola Costanzo, La cucina biologica: da tutto il mondo: oltre 400
ricette per stare bene, Torino, Sonda, 2001

La cucina vegetariana: enciclopedia pratica, Milano, Mondadori,
2002

Insalate, Milano, Fabbri, 2008

Michael van Straten, Super insalate, Milano, Tecniche Nuove,
2004

Vegetariano: 600 ricette saporite per menu sani e naturali, Milano,
Mondadoti, 2005

PAROLA DI CUOCO

Allan Bay, Cuochi si diventa 2: le ricette e i trucchi della buona cucina
italiana di oggi, Milano, Feltrinelli, 2004

Joanne Harris, Fran Warde, A/ mercato con Joanne Harris: nuove
ricette dalla cucina di Chocolat, Milano, Garzanti, 2007

Joanne Harris, I/ libro di cucina di Johanne Harris, Milano, Gar-
zanti, 2003

1/ grande libro dei cuochi, Milano, Rizzoli, 2008
Pietro Leemann, Simone Salvini, Diario di
un cuoco, Milano, Ponte alle Grazie, 2007
Luisanna Messeti, I/ club delle cuoche, Roma,
Sitcom, 2007

Jamie Olivet, I/ mio giro d'Italia, Milano,
TEA, 2007

DAL WEB
ALLA TAVOLA

http:/ /www.boccaccesca.it

Rassegna di prodotti e piaceri del gusto, a
Certaldo Alto, nei giorni 3-4-5 ¢ 10-11-12
ottobre 2008.

http:/ /www.lacucinaitaliana.it
Suggerimenti, ricette per cucinare e presentare pietanze ap-
partenenti alla nostra tradizione (con glossario).

http:/ /wwww.eurochocolate.com/it/home.html
Mostra internazionale di Perugia, dal 18 al 26 ottobre 2008.
Il sito contiene notizie, curiosita sulla prelibatezza.

http://www.ricetteonline.com/tipi_cucina/cucina-
naturale/agricoltura-biologica.php

Ricco di informazioni utili per tutti i gusti e le esigenze ali-
mentari, con suggerimenti su come abbinare i vini.

=
~ http:/ /www.salonedelgusto.it

- Salone del Gusto di Torino, dal 23
al 27 ottobre 2008, con proposte,
non solo gastronomiche, ma anche
politiche, etiche ed ambientali.

http:/ /www.slowfood.it/

Dall’associazione, fondata nel 1986 da Carlo Petrini per
promuovere la cultura del gusto e arginare I'omologazione
alimentare, specchio dell’appiattimento culturale, ¢ nata
Madre Terra, meeting mondiale delle Comunita del cibo.

Biblioteca comunale “Renato Fucini”

Via Cavour, 36 - 50053 Empoli (FI)

Tel. 0571/757840 Fax 0571/757832

E-mail: biblioteca@comune.empoli.fi.it

http:/ /www.comune.empoli.fi.it/biblioteca/biblioteca.htm
Biblioteca con certificazione di qualita ISO 9001:2000

No. CERT-17838-2006-AQ-FLR-SINCERT

Orario di apertura:
dal lunedi al venerdi ore 9.00-19.00

sabato ore 9.00-13.00

A cura di Francesca Pepi

Biblioteca comunale “Renato Fucini”

LIBRI ALLA
FINESTRA

Bavigl FAGLINI

CUCINA
DI CASA
NOSTRA

© 2008 Comune di Empoli



CiBI E PRODOTTI
DI QUALITA

Antipasti, Milano, 11 Corriere della Sera; Rizzoli, 2004
Valeria Calamaro, Le spegie in cucina, Casale Monferrato,
Sonda, 2004

Manuela Caldirola, Nicoletta Negti, La cucina italiana; pesce,
Casale Monferrato, Piemme, 2004

Conservare verdura, funghi, olive e..., Milano, Zelig, 2005
Natale Fioretto, Roberto Russo, La cucina degli odori: I'uso
delle erbe aromatiche in cucina, Manocalzati, Graphe, 2008
Frutti di mare, Koln, Kénemann, 2000
Rosalba Gioffré, Pizza & fantasia,
Firenze; Milano, Giunti, 2008
Marmellate e conserve fatte in casa, Casale
Monferrato, Piemme, 2003

Davide Paolini, Enciclopedia dei prodotti
tipici d'ltalia, Milano, Garzanti, 2005

CUCINA NELLA
TRADIZIONE

REPARTO GOLOSI

Coccole, Casale Monferrato, Piemme, 2006

Luigi Cremona, I."I7alia dei dolei, Milano, Touring club italia-
no, 2004

1 dolei della nonna: la
dolce cucina fradizionale g k\ﬁ y
italiana, Santarcange-

lo, Rusconi, 2005
Stefania Giannotti,
Zucchero a velo e ... il
ritorno di Zucchero a velo, Milano, La Tartaruga, 2003

Josiane Mongeot, Dolii a basse calorie, Milano, Fabbri, 2003
Nicoletta Negti, Cioccolato che passione!, Milano, Mondadori,
2004

Clara Padovani, Gigi Padovani, Conoscere il cioccolato, Milano,
Ponte alle Grazie, 2006

Giovanni Righi Parenti, Dokegze di Toscana: la tradizione dol-
ciaria: storia e ricette, Firenze, Polistampa, 2003

Roberta Schira con lo zampino di Allan Bay, I amore goloso,
Milano, TEA, 2007

Anneliese Wollner, I/ /ibro della pa-
sticceria naturale e macrobiotica: 150
ricette di dolci e leccornie da tutto il mon-
do, Diegaro di Cesena, Macro, 2006

Franco Casella, La zia Fiorina ci mette-
va i capperi: due donne e due guaderni di
ricette tra Pavia e Palermo, Milano,
Tommasi, 2005

Beatrice Cotta Ramusino, Cucina
contadina, Vimercate, Meravigli, 2005
Desinari nostrali: storia dell'alimentazione
a Firenze e in Toscana, Firenze, Poli-
stampa, 2005

John Dickie, Con gusto: storia degli italiani a tavola, Roma; Bari,
Laterza, 2007

Andrea Ghiselli, , Lavinia Guffanti, [ dieta mediterranea, anzi
italiana, Milano, Sperling & Kupfer, 2005

Grands vini e ricette delle regioni italiane, Casale Monferrato,
Piemme, 2005

L'talia del gusto: le 500 migliori ricette regionali e i prodotti tipici,
Milano, Food, 2007

Gilia Pandolfi e Marisa Raffo, Una insolita Marenma, Arci-
dosso, Effigi, 2008

Davide Paolini, Le ricette della memoria e l'arte di fare la spesa,
Milano, Sperling & Kupfer, 2007

Lorenzo Piroddi, Sapore di sole: dieta mediterranea: principi base,
ingredienti e ricette per una corvetta alimentazione, Milano, Golosia
& C., 2008

Joan Rundo, La cucina ebraica in Italia: oltre 200 ricette dalla tra-
dizione, Casale Monferrato, Sonda, 2003

CUCINA DA VEDERE

Brunch all'aperto, Casale Monferrato,
Piemme, 2005

Cléophée De Turckheim e Nathalie
Le Foll, Garden-party, Milano, Tom-
masi, 2008

Fabiano Guatteri, I arte del menu, Mi-
lano, Ponte alle Grazie, 2006
Silvia Malaguzzi, 1/ cibo e la tavola,
Milano, Electa, 2006

Marianne Paquin, La cucina degli
innamorati, Milano, Fabbri, 2004

ITINERARI DEL GUSTO

Orietta Ludovisi Boncompagni, Ie¢ migliori pizzerie d'lta-
lia: pigza supremo sfizio, Roma, Rai Eri; Agra, 2004
Enciclopedia di enogastronomia: turismo gastronomico in Italia,
Milano, Touring Club Italiano, 2006

Le fattorie del buongustaio: 2006: le buone tavole di campagna,
7 prodotti tipici, le ricette regionali italiane, Novara, Istituto
geografico De Agostini, 2006

Guida gourmet Italia, Milano, Mondadori Electa, 2004
In viaggio per fattorie & cantine: 2008: la buona tavola di
campagna, i vini, i prodotti tipici: oltre 5000 indirizzi per sco-
prire il gusto della tradizione italiana, Novara, De Agostini,
2007

Italia da gustare, Milano, Giorgio Mondadori, 2005
Leonardo Romanelli, Pappa & ciccia: guida ai lnoghi del
mangiare bene a Firenze e dintorni: a guide fo fine dining in
and around Florence, Firenze, Aida, 2008

Storia, terra e sapori di Toscana: gnida culturale e golosa, Fi-
renze, Interanda, 2003

Turismo gastronomico in Italia, Milano, Touring Club Ita-
liano, ¢2002

Viaggio in Toscana: una gnida GourmArt che si legge come un
libro: proposte per 10 itinerari, Firenze, Packaging, 200

SAPER BERE

Daniele Cernilli, 20 anni di vini: 1 mi-
gliori d'ltalia, Roma, Gambero rosso, s

2007 '
In viaggio per fattorie & cantine: 2008: la
buona tavola di campagna, i vini, i prodot-
T

1 tipici: oltre 5000 indirizzi per scoprire il

gusto della tradizione italiana, Novara, De Agostini, 2007
Hugh Johnson, Fancis Robinson, A#ante mondiale dei
vini, Milano, Mondadori, 2002

Edoardo Ottavi, Arturo Marescalchi, Guida vinicola della
Toscana: illustrata con carte stradali, Pisa, Pacini, 2003

11 piacere del vino: manuale per imparare a bere meglio, Bra,
Slow Food, 2005

Repertorio Veronelli dei vini italiani, Bergamo, Veronelli,
2005

Sulle strade del vino: itinerari tra borghi, vigneti ¢ buona tavola,
Novara, De Agostini, 2003
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