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Inizio Attivits dal 19 Settembre
MoT6 LIBERO

Adulti 6,50

Lunedi chiuso Ridotto fino a 13 anni 5,10

\ Carta Giovani 6,00

Martedi dalle ore 10,00 alle ore 15.00 O Invalidi con tessera e over 65 4.10
dalle ore 19,30 alle ore 22,00 ﬁ Biglietto multiplo (8 ingressi adulti) 45,10
Mercoledi dalle ore 10.00 alle ore 15.00 g Biglietto multiplo (16 ingressi adulti) 83,00
Giovedi dalle ore 10.00 alle ore 15.00 '6 Biglietto multiplo (8 ingressi c/giovani) 40,00
’ ’ g Biglietto multiplo (16 ingressi c/giovani) 75,00
dalle ore 19,30 alle ore 22,00 O  Biglietto multiplo ( 8 ingressi ridotti) 35,40
Venerdi dalle ore 10,00 alle ore 15.00 g Biglietto multiplo ( 16 ingressi ridotti) 66,40
Sabato dalle ore 09,30 alle ore 17,00 'é- Biglietto multiplo ( 8 ingressi invalidi over 65) 24,10
Domenica dalle ore 09.00 alle ore 12.30 E Biglietto multiplo ( 16 ingressi invalidi over 65) 46,20

! ! O Cuffie in lattice 3,50

Validita abb 8 ingressi 3 Mesi E Cuffie in Lycra 6,00
Validita abb 16 ingressi 4 Mesi 8- cuffia in silicone 10,00
Occhialini 10,00

Tessera Iscrizione Annuale Nuoto Libero e Corsi € 7,50

i HITNESS
Aguafifn ess

8 lez monosettimanali a € 50,00
- P 16 lez bisettimanali a € 88,50
8leza €75,§ ez €140,00 Lunedi / Giovedi

24 Ez €29800 13:10 - 14:00 - 19:00 - 19:50
Lunedi ore 10:00=15:00 - 20:40 Martedi / Venerdi
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Martedi ore 10:5?5'?}& 20:50 09:00 - 12:40 - 19:00
Mercoledi ore 13:10 - 14200 - 19:4 7 ’ ’
Giovedi <,)re 12'3;0 -'15-00%;9? ‘:)0\ Mercoledi - Monolezioni 8 lez a €75,00 - 16 lez €140,00
Venerdi ore 10:00£14:20 ze'\‘;\o AquAlta  18:00 24 lez €200.00
AquaTonic 18:50 Martedi ore 10:00 - 13:30 - 20:00

(490:00 - 10:50

Giovedi ore 10:00
Venerdi ore 13:30 - 20:00



WELINESS

Gestant(

Dal 4° Mese di gravidanza

A A Obbligatorio il Certificato del Ginecologo

: 07{ - 8 lezioni a € 65,00

Ginnastica dolce di mobilizzazione articolare Lunedi / Giovedi ore 12:50
Iscrizione Annuale € 10,00 Mercoledi / Venerdi ore 12:35 - 14:50

Mensile Bisettimanale € 25,00

Mensile Trisettimanale € 37,00 A»n ) {9’/‘['3

Lunedi/Giovedi o Mercoledi/Venerdi

Aquilibrium 8 lezioni a € 87,00

Bisettimanali Per gli orari dei corsi rivolgersi alla segreteria 8 lezioni € 65’00
Lunedi/ Giovedi ore 18:20 / 19:20 - Lunedi/Giovedi ore 9:50-14:20-15:05
Martedi/ Venerdi ore 18:20 / 19:20 / 20:20 - HE Martedi/Venerdi ore 8:50-14:20 - 15:05
Monosettimanali y. =4 Attivita fisica per mal di schiena, lombosciatalgie,
Lunedi 20:20 o Mercolediore 18:20 Sede Ricor;ii“:ﬁr(: dolori articolari,cervicali, arti superiori ed inferiori

CORSI DI NUOTD
/53/53 Cuceiolissimf Cucefolf

8 lezioni a € 60,30

i i 8 lezioni a € 60,30
8 lez. monosettimanali € 60,30 1€ i »3 Lunedi/ Gioved ore 16:05 - 16:50
fino al 30 mese con genitore Lunedi/Giovedi ore 16:55-17:35 N .
Lo . , di/V di 16:55-17: Martedi / Venerdi ore 16:50
Lezioni il Martedi - Sabato - Domenica Martedi / Venerdi ore 16:55-17:35

Mercoledi e Sabato ore 16:40 e 18:00

Mercoledi/ Sabato ore 16:55 Per Bambini dai 4 ai 5 anni

Per gli orari dei corsi rivolgersi alla

segreteria Corso in acqua calda per bambini dai 2% ai 4 anni
Ralaz=i Perfezionam Weoto AUl
2az=f er[ ezfonamento Nuoto it
16 lezioni a € 74,00 Junior 14/17 anni - 16 lezioni a € 87,40 16 lezioni a € 86,50
Lunedi e Giovedi ore 16:50*- 17:30- 18:10 Lunedi / Giovedi ore 18:20 Mercoledi/ Venerdi ore 19:00 - 19:45 -20:30 - 21:15
Martedi e Venerdi ore 17:30 e 18:10 Senior 18/20 ann i- 16 lezioni a € 88)50 Lunedi /Giovedi ore 09:00 - 12:40 - 13:30
Mercoledi e Sabato ore 17:10 Merccfedl/ Ver.lercfl ore 18:50 Da 15 Anni, lez ioni di 45’
Per Ragazzi dai 6 ai 14 anni Adulti - 16 lezioni a € 88,50
* per ragazzi 67 anni esperti Mercoledi / Venerdi ore 19:50
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