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Giovedì 23 febbraio, ore 21.15

Elena Riva Psicologa e psicoterapeuta dell’adolescenza

Corpi perfetti di adolescenti imperfetti 

Giovedì 1 marzo, ore 20.45 

La bellezza del somaro (S. Castellitto, 2010, con S. Castellitto, L. Morante)

Seguirà discussione con il Dott. Gino Piagentini, Psicologo e Psicoterapeuta

Mercoledì 7 marzo, ore 21.15

Alberto Pellai Psicoterapeuta, Ricercatore in Sanità Pubblica - Università di Milano

Questa casa non è un albergo!

Giovedì 15 marzo, ore 20.45 

Thirteen (C. Hardwicke, 2003, con M. Freeland, E. R. Wood, N. Reed)

Seguirà discussione con il Dott. Gino Piagentini, Psicologo e Psicoterapeuta

Giovedì 22 marzo, ore 21.15

Augusto Palmonari Professore Ordinario di Psicologia Sociale - Università di Bologna

Le relazioni familiari nell'adolescenza dei �gli: processi di in�uenza e dinamiche 
di gruppo

�lm

�lm

Gli incontri e le proiezioni avranno luogo presso:
Comune di Empoli - Auditorium Palazzo Pretorio (piano primo), 

Piazza Farinata degli Uberti,  Empoli

Ingresso gratuito

Il periodo adolescenziale costituisce uno dei periodi più critici della vita ed è chiara-
mente in�uenzato da una molteplicità di elementi. Fra questi appare particolarmente 
problematico il rapporto fra genitori e �gli. L'adolescenza dei �gli, infatti, rappresenta 
un momento di trasformazione anche per i genitori, i quali possono viverlo talora con 
disagio a causa del timore di perderli. La soluzione più giusta, al contrario, è quella di 
acquisire consapevolezza del “dolore” provocato dalla “perdita” del �glio, per trovare in 
se stessi la forza per superare questo vuoto transitorio.
Occorre quindi un grande equilibrio nel gestire questa delicata fase di transizione, 
evitando atteggiamenti estremi che possono creare problemi negli uni e negli altri, 
poiché l'adolescenza dei �gli è un processo che deve essere vissuto anche dai genitori.
Per queste ragioni i Comuni della Zona Empolese, con il contributo tecnico del Centro 
Studi “Bruno Ciari”, hanno ritenuto opportuno promuovere questa iniziativa, che 
prevede tre incontri introdotti da autorevoli studiosi, pensati come occasione di 
confronto e di crescita per tutti coloro che - genitori, ma anche insegnanti – vivono 
quotidianamente a contatto con gli adolescenti. Allo stesso modo – proprio per favori-
re una ri�essione comune di genitori, ragazzi e insegnanti – sono in programma due 
proiezioni cinematogra�che, che avranno appunto lo scopo di stimolare il confronto e 
la discussione sulle problematiche relative all’adolescenza ed in particolare alla relazio-
ne tra genitori e �gli.


