
COLAZIONI MATTINA NIDI ANNO SCOLASTICO 2025/2026 DAL 9 DICEMBRE 2025 

In tutte le scuole latte intero fresco 

Lunedi martedi mercoledi Giovedi Venerdi

LATTOSIO Latte intero
Fresco

Latte intero 
fresco

Spremuta in 
alternativa al 
latte

Latte intero 
fresco

Spremuta in 
alternativa al latte

Latte intero 
fresco

  Latte intero 
fresco

Cereali di mais 
(GLUTINE LATTE 
SOIA FRUTTA 
GUSCIO)

Pane con 
marmellata
nel pane: 
(GLUTINE, 
SESAMO, SOIA, 
FRUTTA A 
GUSCIO)

SCHIACCIATA
(GLUTINE)

Cereali di mais
(GLUTINE 
SOIA LATTE 
FRUTTA 
GUSCIO)

Biscotti
(GLUTINE 
LATTE UOVA 
SOIA SENAPE 
FRUTTA 
GUSCIO)

Frutta piccola 
quantità **

Frutta piccola 
quantità

Frutta piccola 
quantità

Frutta piccola 
quantità

Frutta piccola 
quantità

 

*Spremuta: (se arance disponibili su indicazione del centro cottura)

               Frutta piccola quantità **: considerare LA STESSA PORZIONE DEL PASTO 



MERENDE pomeriggio:

Lunedi martedi mercoledi Giovedi Venerdi

settimana Frutta fresca di 
stagione

Yogurt intero 
alla frutta ***
(LATTE)

BISCOTTI DAL 
1/SETTEMBRE 
AL 
31/GENNAIO

Frutta fresca di 
stagione

GRANA PADANO
(LATTE,UOVO)

Pane e olio
GLUTINE, 
SESAMO, 
SOIA, FRUTTA 
A GUSCIO)

Gusti yogurt alla frutta: banana, albicocca, bianco

Biscotti al miele o gusto yogurt

***Da settembre fino al 31 gennaio di ogni anno lo yogurt della merenda viene 
sostituito con i biscotti


