MENU ESTIVO 1/ SETTIMANA —- 2025

grattugiato a parte)

No
NO NO NO (I\::n:’ioi‘;go NO GLUTINE NO NO | VEGETAR | yEGANO Zﬁgggé FAVISMO NO
LATTICINI | POMODORO | PESCE P 9 NO FARINA MAIALE | CARNE IANO CARNE
a parte) ARACHID BIANCA
I
LUNEDI
Pasta alle Condimento no MDG Pasta no glutine MDG
verdure MDG pomodoro MDG (parmigiano MDG MDG MDG MDG Pane no MDG MDG
Cecina grattugiato a . .
arte) Pane no glutine glutine
Spinaci all’olio P
MARTEDI Pasta all’olio
Pasta al pesto (NB. le Pest
di basilico mandorle . Pesto no €510 1o
Merluzzo al DOSSONO _ _ _ _ Pesto no uovo | Pasta no glutine Lenticchie/ latte frutta_ a
pomodoro avere tracce FllettCilldll.pesce Fettina di (con MerIIU§_ZO no MDG MDG | Burger di | Lenticchie/ gusdio MDG MDG
Carote julienne | dilatte: non alrolio carne parmigiano) giutine verdure Burger di
(NB. Non :i usare) Pane no glutine verdure I;a:lrjl;nneo
somministra
formaggio
grattugiato a parte)
MERCOLEDI
Pasta all’olio Prosciutto Insalata o MDG Pasta no glutine o MDG
Mozzarella cottoydi Carote MDG (f:trtﬂ“'?;";‘g‘; MDG MDG MDG | Lenticchie/ | Ppane no MDG MDG
Pomodori tacchino 9 pa?te) Pane no glutine Piselli glutine
GIOVEDI
Pasta Rosé MDG Pasta al
Arista di maiale | ., 5 (parmigiano Pasta no glutine pomodoro MDG
Patate arrosto omodoro | Pasta all'olio MDG Eattu ?ato i’ Fagioli | Fagioli | Fagioli Pane no MDG MDG
P 9 pafte) Pane no glutine Fagioli glutine
VENERDI
Riso alla
parmigiana Condimento no Riso all’olio MDG
Cosce di pollo i oli i Cecina
Insalata P Riso all'olio MDG MDG Riso all'olio glutine MDG MDG | Formaggio Pane no MDG Formaggio
(NB. Non si Pane no glutine glutine
somministra
formaggio




MENU ESTIVO 2° SETTIMANA — 2025

parte)

NO NO NO ? . UO_V_O NO GLUTINE NO NO VEGETAR FRUI:%A A o
parmigia VEGAN CARNE
LATTICIN POMODORO | PESCE noa NO FARINA MAIALE CARNE IANO GANO | GUSCIO E | FAVISMO BIANCA
I parte) ARACHID
I
LUNEDI
Riso acll MDG Condimento no MDG
pomodoro o -
Prosciutto MDG Riso all'olio MDG (ggmg;g?c? glutine Formaggio | Formaggio | Formaggio |  Fagioli/ Pane no MDG MDG
gottt‘i 't aparte) | Pane no glutine Piselli glutine
atate al forno
MARTEDI
Pasta all’olio MDG Pasta no glutine MDG Carote/
Tacchino MDG MDG MDG (pgmg;:?g MDG Frittata Frittata Cecina Pane no tate Frittata
arrosto 9 a pargte) Pane no glutine glutine P
Piselli
MERCOLEDI Pasta no glutine
Pasta rosé Pasta al (par:ln?;ano Merluzzo no Pasta al MDG
Filetto di pomodoro | Pasta all’olio F_ettlna grattugiato glutine MDG MDG Lenticchie p°m.°d°f° MDG MDG
merluzzo di carne a part Lenticchie
‘ parte) . Pane no
Zucchine al Pane no glutine i
vapore glutine
GIOVEDI
Crema di i
verdure Prosciutto | Condimento MDG Pasta no glutine Fagioli MDG Crema no
: (parmigiano gioli/ fave/no
cotto/di no pomodoro | MDG . . MDG MDG MDG iselli Pane no o MDG
c/pasta tacchino grattugiato | Pane no glutine Piselli utine piselli/no
Ricotta a parte) 9 fagiolini
Pomodori
VENERDI Condiment
Pasta al pesto 0 SOLO Pesto no
et | P I 91
viteI:Io al forno m(;\lnBciolﬁe uovo glutine no latte P%Ipette
Carote julienne n MDG MDG (con Polpette no MDG Fagioli Fagioli Frittata di no MDG MDG
(M_OPJSi avz(r):storagce parmigiano Gplutine Ceci/ glutine
W di latte: non ) Pane no glutine Cecina Pane no
grattugiato a usare) glutine




MENU ESTIVO 3 SETTIMANA — 2025

No
NO NO NO UOVO FRUTTA A NO
NO . - NO GLUTINE NO NO VEGETARI CARNE
LATTICI | POMODO (parmigiano a VEGANO | GUSCIO E | FAVISMO
NI RO PESCE parte) NO FARINA | MAIALE CARNE ANO ARACHID BIANCA
1
LUNEDI . . ) Pasta no
Pa_sta all’olio _ Fettina (_:Il_carne glutine MDG Zucchine o
Fr|ttata al Fr|ttata MDG MDG (parmlglano MDG MDG MDG Carote e Pane no carote o MDG
formaagio no latte grattugiato a iselli i
Piselligbs:-asati parte) Pane no p glutine patate
glutine
MARTEDI
AARIEDL MDG Pasta no
Pasta_Pomodoro Pasta (parmigiano glutine ) ) ) o MDG
Prosciutto cotto MDG all'olio MDG grattugiato a Pane no Formaggio | Formaggio | Formaggio || enticchie Pang no MDG MDG
Patate al forno parte) glutine glutine
MERCOLEDI Riso
Riso agli spinaci Riso condimento Riso all'olio MDG
Fagioli condime SOLO spinaci e MDG
Pomodori nto SOLO MDG MDG latte (parmigiano Pane no MDG MDG MDG MDG Pane no MDG
spinaci grattugiato a glutine glutine
parte)
GIOVEDI
Pasta al pesto di :I?ZT;
basilico (NB. le Pasta no Pesto no | Pesto no
Polpette di mandorle Pesto no uovo glutine Dose latte frutta a Carote e MDG
pesce pOSsONo Fettina di (con Polpette no : . guscio
Carote/cipolla/ avere MDG carne parmigiano) glutine MDG MDG magglolrlfe di Dose Polpette Npatgte”_
Piselli tracce di Pane no piselli maggiore | no glutine (No piselli)
(NB. Non si latte: non glutine di piselli | Pane no
somministra usare) luti
formaggio glutine
grattugiato a parte)
VENERDI Condimento
Riso allo MDG no glutine Riso all’olio MDG
zafferano Riso (parmigiano Scaloppine no . . Scaloppina
Pollo al limone all'olio MDG MDG grattugiato a glutine MDG Cecina Cecina Cecina Pane no MDG di
zucchine parte) Pane no glutine maiale/Cec
glutine ina




MENU ESTIVO 4° SETTIMANA — 2025

No NO
NO
NO NO NO UOVO |NO GLUTINE NO NO VEGETAR | VEGANO | FRUTTA A CARNE
LATTICINI Poggoo PESCE | (parmigiano | NO FARINA | MAIALE | CARNE IANO Guscio e | FAVISMO | Bianca
a parte) ARACHIDI
LUNEDI
Crema di
lenticchie con Pasta Pasta no Piselli
pasta Prosciutto all'olio MDG glutine MDG
Mozzarella cotto/tacchi MDG MDG MDG MDG Pane no MDG MDG
Pomodot:i no Carote/pat Pane no glutine
(NB. Non si ate glutine
somministra
formaggio
grattugiato a parte)
MARTEDI . Pesto no
e i Condimento
Pasta al pesto di SOLO PaIStt‘_’_' no Pesto frutta a guscio
zucchine Lucchine Pg Llcmr? zucchine
Hamburger di (NB. le Pesto no elit?neo Uovo sodo | Uovo sodo | ™ latte | Hamburger no
manzo mandorle MDG MDG uovo (con 9 MDG - - glutine MDG MDG
Insalata - Hamburger no o frittata | o frittata L
) pOSSONo parmigiano) Glutine Fagioli
(NB. Non si avere tracce Pane no
somministra di latte: non Pane_ no glutine
formaggio usare) glutine
grattugiato a parte)
MERCOLEDI Pasta no
Pasta all’olio MDG glutine MDG
Merluzzo Fettina | ( igi Merl C
. parmigiano erluzzo no : . arote/
gratinato MDG MDG | i carne grattugiato a glutine MDG MDG Formaggio | Cecina Pane no patate MDG
Fagiolini al parte) Pane no glutine
vapore glutine
GIOVEDI Condiment . )
Risotto ortolana . 0 no Fettinadi | condimento
Tortino di |Z|:tt<§a/tjor\]/g pomodoro | -y - e no glutine MDG MDG MDG Pal\:lgio MDG MDG
zucchine Carote/ (parmlglano Pane no Lenticchie .
B sodo grattugiato a . glutine
Pomodori Patate/zuc parte) glutine
chine
VENERDI
Pappa al Pappa al Pappa al
pomodoro Pasta (pamq?jano pomodoro NO pomodoro NO Formaggi
Prosciutto cotto MDG all'olio MDG grattugiato a (;LUTINE MDG Piselli Piselli Piselli (;LUTINE MDG o
Carote Julienne parte) ane no ane no
glutine glutine




MENU ESTIVO 5 SETTIMANA — 2025

No
NO NO NO UOVO
NO . NO GLUTINE NO NO VEGETA | VEGANO | FRUTTAA NO
"AErIICI Po':gDo PESCE (":rl',‘;'ﬂgm NO FARINA MAIALE | CARNE | RIANO Guscio E | FAVISMO | carne
ARACHIDE BIANCA
LUNEDI
Pasta al pesto di ;?ZT; Pesto no
basilico (NB. le Pasta no alutine latte Pesto no
Scaloppina di mandorle | Patate o Pesto no Sealo iﬂa o frutta a
maiale poOSsSono carote o MDG uovo (con pp Cecina Cecina Cecina Cecina guscio MDG MDG
. . LN glutine
Pomodori avere insalata parmigiano) p luti Pane no
(NB. Non si tracce di ane no glutine glutine
somministra latte: non
formaggio
grattugiato a parte) usare)
MARTEDI
Crema di .
zucchine c/farro Pros0CIUtt |§:orﬁ‘ln;?10r:‘(()) (palr\:ln?gGiano Riso Mbe
Boccqn_c ini di cotto/tac Patate MDG grattugiato a Pane no glutine MDG MDG MDG Piselli Pane no MDG MDG
parmigiano chino lesse parte) glutine
Patate in umido
MERCOLEDI
Pasta al _ Formaggio _ Frittata di MDG
pomodoro Frittata Pasta MDG (parmigiano Pasta no glutine MDG MDG MDG ceci/burge MDG MDG
Frittata no latte all'olio grattugiato a Pane no glutine rdi Pane no
Insalata parte) verdure glutine
GIOVEDI
55&3:.'3.'.'? di e Bocconcini pollo no Fagioli Pe Scaaloc[I)ipm
MDG MDG MDG | (parmigiano glutine MDG Fagioli Fagioli 9 MDG :
pollo grattugiato a Pane no alutine Pane no maiale/F
Zucchine al parte) g glutine ormaggio
forno
VP—ENtERII)I! i (La panatura Past uti
Filetto di MDG NON prevede | Filetto di merluzzo Burger di MDG
MDG . X . verdure/ S MDG
merluzzo panato Fagioli | uso di uovo) no glutine MDG MDG . .| Lenticchie MDG
. rea ) . Lenticchi Pane no
Fagiolini al (parmigiano Pane no glutine luti
vapore grattugiato a € glutine

parte)




NOTA GENERALE

*Per i disturbi gastrointestinali privi di certificazione medica (per un massimo di gg 2) - Riso o pasta all’olio — Carne bianca o rossa ai ferri o

Pesce lesso — Patate lesse o carote lesse

*Le stoviglie e gli utensili utilizzate per la preparazione/distribuzione dei pasti degli utenti celiaci dovranno essere esclusivamente a loro

riservati
*Menu sciopero o emergenze: pasta all’olio — tonno/prosciutto cotto — fagioli/carote al vapore
Alternative menu NO PESCE NO UOvVO No
sclopero/emergen NO NO E (parmidianoa | o GLUTINE NO NO |VEGETA| FRUTTAA |FAVISM | VEGANO
LATTICINI | POMODORO | CROSTACE 'm NO FARINA MAIALE CARNE RIANO GUSCIO E (0]
L grattugiato) ARACHIDE

Pasta all’olio Pasta no glutine

OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK
Prosciutto cotto ;

oK oK OK OK OK Tonno Tonno For”;agg' oK OK Legumi
Fagioli

Fagioli no
OK OK OK OK glutine/Carote al OK OK OK OK OK OK
vapore

Carote al vapore

OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK
Pane

oK oK oK OK Pane no glutine OK oK oK Pane no oK oK

glutine

Formaggio
(ricotta, . Prosciutto
spalmabile, cotto / di oK OK NO Grana OK OK OK OK OK OK Legumi
mozzarella tacchino Padano
parmigiano,

| grana)




COMUNE DI EMPOLI

MENU ESTIVO ANNO SCOLASTICO 2026
PASTI CON ALLERGIE / INTOLLERANZE




