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NO 

LATTICINI 

NO 

POMODORO 

NO 

PESCE 

NO UOVO 
(parmigiano 

a parte) 

NO GLUTINE 

NO FARINA 

NO 

MAIALE 

NO 

CARNE 

VEGETAR

IANO 

 
 

VEGANO 

No 

FRUTTA A 
GUSCIO E 

ARACHID

I  

FAVISMO 

 
 

NO 
CARNE 
BIANCA  

LUNEDI 
Pasta alle 

verdure 

Cecina 
Spinaci all’olio 

MDG 
Condimento no 

pomodoro 

 

MDG 

MDG 
(parmigiano 
grattugiato a 

parte) 

Pasta no glutine 
 

Pane no glutine 

MDG MDG MDG 

 
 

MDG  
MDG 

Pane no 

glutine 
MDG MDG 

MARTEDI 
Pasta al pesto 

di basilico 
Merluzzo al 

pomodoro 
Carote julienne 
(NB. Non si 
somministra 
formaggio 
grattugiato a parte) 

Pasta all’olio 
(NB. le 

mandorle 
possono 

avere tracce 
di latte: non 

usare) 
 

 

Filetto di pesce 

all’olio 

Fettina di 

carne 

Pesto no uovo 
(con 

parmigiano) 

 

Pasta no glutine 
Merluzzo no 

glutine  

Pane no glutine 

MDG MDG 
Lenticchie/ 

Burger di 
verdure  

 

 

Pesto no 
latte  

Lenticchie/ 
Burger di 

verdure 

Pesto no 

frutta a 
guscio  

 

Pane no 
glutine 

MDG MDG 

MERCOLEDI 
Pasta all’olio 
Mozzarella 

Pomodori 

Prosciutto 
cotto/di 

tacchino 

Insalata o 

Carote 
MDG 

MDG 
(parmigiano 
grattugiato a 

parte) 

Pasta no glutine 
 

Pane no glutine 

MDG MDG MDG 

 

 
Lenticchie/

Piselli 

MDG 
Pane no 

glutine 

MDG MDG 

GIOVEDI 
Pasta Rosé 

Arista di maiale 
Patate arrosto 

Pasta al 
pomodoro 

Pasta all’olio MDG 

MDG 
(parmigiano 
grattugiato a 

parte) 

Pasta no glutine 
 

Pane no glutine 

Fagioli Fagioli Fagioli 

 

Pasta al 

pomodoro 
 

Fagioli 
 

MDG 
Pane no 

glutine 

MDG MDG 

VENERDI 
Riso alla 

parmigiana 
Cosce di pollo 

Insalata 
(NB. Non si 
somministra 
formaggio 
grattugiato a parte) 

 
Riso all’olio 

 

 

MDG MDG Riso all’olio 

Condimento no 
glutine 

 

Pane no glutine 

MDG MDG Formaggio 

 
 

Riso all’olio 
Cecina MDG 

Pane no 
glutine 

MDG Formaggio  
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NO 

LATTICIN

I 

NO 

POMODORO 

NO 

PESCE 

NO UOVO 

(parmigia

no a 
parte) 

NO GLUTINE 

NO FARINA 

NO 

MAIALE 

NO 

CARNE 

VEGETAR

IANO 

 

 
VEGANO 

No 

FRUTTA A 
GUSCIO E 

ARACHID

I  

FAVISMO 

 
NO 

CARNE 
BIANCA 

LUNEDI 
Riso al 

pomodoro 
Prosciutto 

cotto 
Patate al forno 

MDG Riso all’olio MDG 

MDG 
(parmigiano 
grattugiato 

a parte) 

Condimento no 

glutine 

 
Pane no glutine 

Formaggio Formaggio Formaggio 

 

 

 
Fagioli/ 

Piselli 

MDG 
Pane no 

glutine 

MDG MDG 

MARTEDI 
Pasta all’olio 

Tacchino 

arrosto 
Piselli  

MDG MDG MDG 

MDG 
(parmigiano 
grattugiato 

a parte) 

Pasta no glutine 

 

Pane no glutine 

MDG Frittata Frittata 

 
 

Cecina 

MDG 

Pane no 

glutine 

Carote/ 
patate 

Frittata 

MERCOLEDI 
Pasta rosé 
Filetto di 

merluzzo 
Zucchine al 

vapore 

Pasta al 
pomodoro 

 

Pasta all’olio 
Fettina 

di carne 

MDG 
(parmigiano 
grattugiato 

a parte) 
 

Pasta no glutine 

Merluzzo no 
glutine 

 
Pane no glutine 

 

MDG MDG Lenticchie 

 

Pasta al 
pomodoro 

Lenticchie 

 

MDG 
 

Pane no 

glutine 

MDG MDG 

GIOVEDI 
Crema di 

verdure 
c/pasta 

Ricotta  

Pomodori 

Prosciutto 
cotto/di 

tacchino 

Condimento 
no pomodoro 

 

MDG 

MDG 
(parmigiano 
grattugiato 

a parte) 

Pasta no glutine 

 
Pane no glutine 

 

MDG MDG MDG 

 
 

Fagioli/ 
Piselli 

MDG 
Pane no 

glutine 

Crema no 

fave/no 
piselli/no 

fagiolini 

MDG 

VENERDI 
Pasta al pesto 

di zucchine 
Polpette di 

vitello al forno 
Carote julienne 
(NB. Non si 
somministra 
formaggio 
grattugiato a 
parte) 

Condiment
o SOLO 

zucchine  
(NB. le 

mandorle 
possono 

avere tracce 
di latte: non 

usare) 

 

MDG MDG 

Pesto no 

uovo  
(con 

parmigiano
) 

Pasta no glutine 
Pesto no 

glutine 
Polpette no 

Glutine 

Pane no glutine 

MDG Fagioli  Fagioli 

 

 

Pesto 
zucchine 

no latte 
Frittata di 

Ceci/ 

Cecina 
 

Pesto no 

frutta a 
guscio  

Polpette 
no 

glutine 

Pane no 
glutine 

MDG MDG 
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NO 
LATTICI

NI 

NO 
POMODO

RO 

NO 

PESCE 

NO UOVO 
(parmigiano a 

parte) 

NO GLUTINE 

NO FARINA 

NO 

MAIALE 

NO 

CARNE 

VEGETARI

ANO 

 

 

VEGANO 

No 

FRUTTA A 
GUSCIO E 

ARACHID

I 

FAVISMO 

 
NO 

CARNE 
BIANCA 

LUNEDI 

Pasta all’olio 
Frittata al 

formaggio 
Piselli brasati 

Frittata 

no latte 
MDG MDG 

Fettina di carne 
(parmigiano 
grattugiato a 

parte) 

Pasta no 

glutine 

 
Pane no 

glutine 

MDG MDG MDG 

 

 
Carote e  

piselli 

MDG 

Pane no 
glutine 

Zucchine o 

carote o 
patate 

 

 
MDG 

MARTEDI 

Pasta Pomodoro 

Prosciutto cotto 
Patate al forno 

MDG 
Pasta 

all’olio 
MDG 

MDG 
(parmigiano 
grattugiato a 

parte) 

Pasta no 
glutine 

Pane no 

glutine 

Formaggio Formaggio Formaggio 

 
 

Lenticchie 

MDG 

Pane no 
glutine 

MDG 

 
 

MDG 

MERCOLEDI 

Riso agli spinaci 

Fagioli 
Pomodori 

Riso 
condime

nto SOLO 
spinaci 

MDG MDG 

Riso 

condimento 
SOLO spinaci e 

latte (parmigiano 
grattugiato a 

parte) 

Riso all’olio 
 

Pane no 
glutine 

MDG MDG MDG 

 

 

 
MDG 

 

MDG 

 
Pane no 

glutine 

MDG 

 

 

MDG 

GIOVEDI 

Pasta al pesto di 

basilico 
Polpette di 

pesce 
Carote/cipolla/ 

Piselli 
(NB. Non si 
somministra 
formaggio 
grattugiato a parte) 

Pasta 
all’olio 
(NB. le 

mandorle 
possono 
avere 

tracce di 
latte: non 

usare) 

 

MDG 
Fettina di 

carne 

Pesto no uovo 

(con 
parmigiano) 

 

Pasta no 
glutine 

Polpette no 
glutine 

Pane no 

glutine 

MDG MDG 
Dose 

maggiore di 

piselli 

 

 

Pesto no 
latte  

 
Dose 

maggiore 

di piselli 

 

Pesto no 
frutta a 

guscio  
Polpette 

no glutine 

Pane no 
glutine 

Carote e 
patate  

(No piselli) 

 

 

 
     MDG 

VENERDI 
Riso allo 

zafferano 
Pollo al limone 

zucchine 
 

Riso 
all’olio  

MDG MDG 

MDG 
(parmigiano 
grattugiato a 

parte) 

Condimento 
no glutine 

Scaloppine no 
glutine 

Pane no 
glutine 

MDG Cecina Cecina 

 
Riso all’olio  

 
Cecina 

MDG 

 
Pane no 

glutine 

MDG 

 
 

Scaloppina 
di 

maiale/Cec
ina 
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NO 
LATTICINI 

NO 

POMODO

RO 

NO 
PESCE 

 
NO UOVO 

(parmigiano 
a parte) 

NO GLUTINE 
NO FARINA 

NO 
MAIALE 

NO 
CARNE 

VEGETAR
IANO 

 

VEGANO 
No 

FRUTTA A 
GUSCIO E 

ARACHIDI  

FAVISMO 

NO 
CARNE 
BIANCA 

LUNEDI 
Crema di 
lenticchie con 

pasta  

Mozzarella 
Pomodori 
(NB. Non si 
somministra 
formaggio 
grattugiato a parte) 

Prosciutto 

cotto/tacchi
no 

Pasta 
all’olio 

 
Carote/pat

ate 

MDG 
MDG 

 

Pasta no 
glutine 

 
Pane no 

glutine 

MDG MDG MDG 

 

 
Piselli 

 MDG 

Pane no 
glutine 

MDG MDG 

MARTEDI 
Pasta al pesto di 

zucchine 

Hamburger di 
manzo 

Insalata 
(NB. Non si 
somministra 
formaggio 
grattugiato a parte) 

Condimento 

SOLO 
zucchine  
(NB. le 

mandorle 
possono 

avere tracce 
di latte: non 

usare) 

MDG MDG 
Pesto no 
uovo (con 

parmigiano) 

Pasta no 

glutine 
Pesto no 

glutine 

Hamburger no 
Glutine 

Pane no 
glutine 

MDG 
Uovo sodo 

o frittata 

Uovo sodo 

o frittata 

 
Pesto 

zucchine 

no latte 
 

Fagioli 
 

Pesto no 
frutta a guscio  

 

Hamburger no 
glutine 

 
Pane no 

glutine 

 

MDG MDG 

MERCOLEDI 
Pasta all’olio 

Merluzzo 
gratinato 

Fagiolini al 
vapore 

MDG MDG 
Fettina 

di carne 

MDG 
(parmigiano 
grattugiato a 

parte) 

Pasta no 

glutine 
Merluzzo no 

glutine 

Pane no 
glutine 

MDG MDG Formaggio 

 

 

 
Cecina 

MDG 

Pane no 
glutine 

Carote/ 

patate 
MDG 

GIOVEDI 
Risotto ortolana 

Tortino di 
zucchine 

Pomodori 

Frittata no 
latte /uovo 

sodo  

Condiment
o no 

pomodoro
Carote/ 

Patate/zuc

chine 

MDG 

Fettina di 

carne 
(parmigiano 
grattugiato a 

parte) 

Condimento 

no glutine 
Pane no 

glutine 

MDG MDG MDG 

 
 

 
Lenticchie 

MDG 
Pane no 

glutine 
MDG MDG 

VENERDI 
Pappa al 

pomodoro 
Prosciutto cotto 

Carote Julienne  

MDG 
Pasta 
all’olio 

MDG 

MDG 
(parmigiano 
grattugiato a 

parte) 

Pappa al 

pomodoro NO 
GLUTINE 

Pane no 
glutine 

MDG Piselli Piselli 

 

 

 
Piselli 

Pappa al 

pomodoro NO 
GLUTINE 

Pane no 
glutine 

MDG 
Formaggi

o 
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NO 

LATTICI

NI 

NO 
POMODO

RO 

NO 
PESCE 

NO UOVO 
(parmigiano 

a parte) 

NO GLUTINE 
NO FARINA 

NO 
MAIALE 

NO 
CARNE 

VEGETA
RIANO 

 

VEGANO 

No 

FRUTTA A 
GUSCIO E 

ARACHIDE   

FAVISMO 

 
NO 

CARNE 
BIANCA 

LUNEDI 
Pasta al pesto di 

basilico 

Scaloppina di 
maiale 

Pomodori 
(NB. Non si 
somministra 
formaggio 
grattugiato a parte) 

Pasta 

all’olio 
(NB. le 

mandorle 
possono 

avere 
tracce di 
latte: non 

usare) 

Patate o 
carote o 

insalata 

MDG 
Pesto no 
uovo (con 

parmigiano) 

Pasta no glutine 

Scaloppina no 
glutine 

Pane no glutine 

Cecina Cecina Cecina  

 
Pesto no 

latte  

 
Cecina 

Pesto no 

frutta a 
guscio  

Pane no 
glutine 

MDG MDG 

MARTEDI 

Crema di 
zucchine c/farro 

Bocconcini di 

parmigiano 
Patate in umido 

Prosciutt
o 

cotto/tac
chino 

Crema no 
pomodoro 

Patate 
lesse 

MDG 

MDG 
(parmigiano 
grattugiato a 

parte) 

Riso  

Pane no glutine 
MDG MDG MDG 

 

 
 

Piselli  

MDG 
 

Pane no 
glutine 

MDG MDG 

MERCOLEDI 
Pasta al 

pomodoro 
Frittata  

Insalata 

Frittata 

no latte  

Pasta 

all’olio 
MDG 

Formaggio 
(parmigiano 
grattugiato a 

parte) 

Pasta no glutine 

Pane no glutine 
MDG MDG MDG 

 
Frittata di 

ceci/burge
r di 

verdure 

MDG 
 

Pane no 

glutine 

MDG MDG 

GIOVEDI 
Riso all’olio 

Bocconcini di 
pollo 

Zucchine al 
forno 

MDG MDG MDG 

MDG 
(parmigiano 
grattugiato a 

parte) 

Bocconcini pollo no 

glutine 

Pane no glutine 

MDG Fagioli Fagioli 

 

 

Fagioli 

MDG 

 
Pane no 

glutine 

MDG 

Scaloppin

a di 
maiale/F

ormaggio 

VENERDI 
Pasta all’olio 
Filetto di 

merluzzo panato 

Fagiolini al 
vapore 

 

MDG 

 

 

MDG 
 

Fagioli 

(La panatura 

del merluzzo 
NON prevede 
uso di uovo) 
(parmigiano 
grattugiato a 

parte) 

Pasta no glutine 
Filetto di merluzzo 

no glutine 

Pane no glutine 
 

MDG MDG 

Burger di 

verdure/
Lenticchi

e 

 

 
 

Lenticchie  

MDG 

 
Pane no 

glutine 

MDG 
 

MDG 

 
 
 



NOTA GENERALE 
 
*Per i disturbi gastrointestinali privi di certificazione medica (per un massimo di gg 2) - Riso o pasta all’olio – Carne bianca o rossa ai ferri o 
Pesce lesso – Patate lesse o carote lesse 
*Le stoviglie e gli utensili utilizzate per la preparazione/distribuzione dei pasti degli utenti celiaci dovranno essere esclusivamente a loro 
riservati 
*Menù sciopero o emergenze: pasta all’olio – tonno/prosciutto cotto – fagioli/carote al vapore 

Alternative menù 
sciopero/emergen
za 

NO 

LATTICINI 

NO 

POMODORO 

NO PESCE 
E 

CROSTACE
I 

NO UOVO 
(parmigiano a 

parte come 
formaggio 

grattugiato) 

NO GLUTINE 

NO FARINA 

NO 

MAIALE 

NO 

CARNE 

VEGETA

RIANO 

No 
FRUTTA A 

GUSCIO E 
ARACHIDE 

FAVISM

O 

 
VEGANO 

Pasta all’olio 

 OK OK OK OK 

Pasta no glutine 

 
 

OK OK OK OK OK OK 

Prosciutto cotto 
OK OK OK OK OK Tonno Tonno 

Formaggi
o 

OK OK Legumi 

Fagioli 

OK OK OK OK 

Fagioli no 

glutine/Carote al 
vapore 

OK OK OK OK OK OK 

Carote al vapore 

OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK 

Pane 

OK OK OK OK Pane no glutine OK OK OK 
Pane no 

glutine 
OK OK 

Formaggio 
(ricotta, 

spalmabile, 

mozzarella 
parmigiano, 

grana) 

Prosciutto 
cotto / di 

tacchino 

OK OK 
NO Grana 

Padano 
OK OK OK OK OK OK Legumi 
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