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1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

5° SETTIMANA

NR Settimana

44-49-2-7-12-17

45-50-3-8-13-18

46-51-4-9-14-19

47-52-5-10-15-20

48-6-11-16-21

Pasta al Pesto

LUNEDI Riso al pomodoro Pasta all’olio (Glutine Latte Frutta a guscio) Riso alla Parmigiana Crema di zucchine c/pasta
Pranzo (Sedano) _ (G_Iutlne) ) Caciotta/Edamer .(Glutl_ne La_ltte) (Glutine)
Hamburger vegetale Scaloppina di pollo al limone S . Scaloppina di maiale al forno Prosciutto cott
Latte, Glutine Glutine Bocconcini di formaggio Glutine rosciutto cotto
(Latte, ) . (Glutine) | . (Latte) ( ) Patate lesse
Fagiolini al vapore Spinaci saltati aglio e olio Zucchine al forno/Insalata Carote al vapore
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione—pane int
Ravioli di ricotta e spinaci/tortelli
MARTEDI Pastaal pesto Pasta al pomodoro Stick di carote Crema di Verdura c/farro mugellani al burro
Pranzo (Glutine Latte Frutta a Guscio) (Glutine Sedano) S ino di M Glutine Sed Glutine Latte U
Mozzarella fior di latte Filetti di Merluzzo al forno pezzatino di Manzo (Glutine, Sedano) _,_ (Glutine Latte Uovo)
(Latte) (Glutine Pesce) (Sedano) Pizza margherita Filetto di Platessa al forno
Patate arrosto Insalata Piselli brasati (Glutine, Latte) (Pesce, Glutine)
Fagiolini al vapore
Frutta di stagione Frutta di stagione Dolce (Uovo Latte Glutine)=pane int Frutta di stagione-no pane Frutta di stagione
MERCOLEDI Pasta all’olio Crema di ce%glliir\:;)c chie c/pasta Riso allo zafferano Riso Pasta al pomodoro
(Glutine) Caciotta/Edamer (Latte Glutine) B ini di poll (Glutine Sedano)
Pranzo Polpette di pesce B ini di f . Tortino di Spinaci occoncini di potlo Bocconcini parmigiano
(Glutine Pesce) OCCOHCIntattIe ormagglo (Latte Uovo) Verdure speziate (Latte)
Insalata Patagte arzosto Carote baby (Sedano) Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione—pane int Dolce (Uovo Latte Glutine)
GIOVEDL Pasta ?Clallﬁtﬁ]lg:chme Pa(i;tﬁj SLLGS\;gggol;re Pasta al sugo finto PaS(tGaI li}}mc))ho Riso al cavolfiore
P U d Polpette di vitello al f (Glutine Sedano) Bast ini di | (Glutine Latte)
ranzo 0(\6% \;50()) 0 olpette (IG\I{JItiﬁe)O alforno Tacchino arrosto as o(gizg:]e 'szceer) uzzo Cosce di pollo arrosto
Salsa alle carote Fagiolini/Broccoli Insalata Carote julienne Carote lesse
Dolce (Uovo Latte Glutine) Frutta di stagione—pane int Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
. . . - Pasta al ragu Pasta all’olio
VENERDI . ] ;
ranzo (Glutine Sedano, latte) Frittata al formagai Merl tinat Hamburger vegetale Hamburger di manzo
Avrista al forno ggio erluzzo gratinato (Latte, Glutine) /Gratin (Glutine, Latte (Glutine)
(Latte Uovo) (Glutine Pesce) ' ' ' T
Insalata P Pomodoro) Pure di patate
Carote julienne Patate lesse L
Fagiolini al vapore (Latte)

Frutta di stagione—pane int

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Reg. UE n. 1169/2011 — (Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze) Oltre agli allergeni indicati in tabella alcuni alimenti possono contenere

allergeni da contaminazione crociata




