
Dal 26 maggio al 1° giugno

Settimana della
PREVENZIONE

Scopri il programma completo

sul sito centroempoli.it
oppure scannerizza il QR CODE

Un evento dedicato

alla salute tra screening,

convegni e consulenze

con esperti del settore.

Con il patrocinio del

IL BELLO DI STARE INSIEME

Sezione Soci Empoli



Dal 26 maggio al 1° giugno

Settimana della
PREVENZIONE

settimanaprevenzione.misecup.com

ECOCARDIOGRAMMA E INDAGINE DERMATOLOGICA,
PREVENZIONE MELANOMA*
Misericordia
Da mercoledì a domenica dalle 9:00 alle 12:00 e dalle 14:00 alle 18:00

VALUTAZIONE DELLA POSTURA
CON ESAME BAROPODOMETRICO*
REHA Empoli
Tutti i giorni dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 15:00 alle 19:00

SCREENING OCULISTICO PEDIATRICO*
Misericordia
Venerdì e sabato dalle 14:00 alle 19:00

CONTROLLO UDITO*
Misericordia
Mercoledì e giovedì dalle 9:00 alle 12:00 e dalle 14:00 alle 18:00

*Prenotazione consigliata su:

SALUTE DEL CITTADINO:
orientamento ai servizi e alle attività
Infermieri di famiglia e comunità ATC Zona Empolese, Valdarno e Valdelsa
Tutti i giorni dalle 10:00 alle 13:00 e dalle 16:00 alle 19:00

ATTIVITÀ FISICA ADATTATA:
informazioni e valutazioni necessarie
alla partecipazione ai corsi
SDS Azienda USL Toscana Centro - AFA
Lunedì e mercoledì dalle 9:00 alle 13:00

INFORMATIVA SCREENING
E CONSEGNA KIT SCREENING COLON RETTO
(solo dietro presentazione di lettera)
INFORMAZIONE IN AMBITO VACCINALE
E MEDICINA DEI VIAGGI
Società della Salute Empoli, Valdarno, Valdelsa
Mercoledì e Venerdì dalle 14:00 alle 18:00

PROGETTO CASA SICURA
Informazioni in ambito di sicurezza
domestica e del lavoro

Consulenza fisioterapica
SDS Azienda USL Toscana Centro
Tutti i giorni dalle 10:00 alle 19:00

CORSO DI DISOSTRUZIONE PEDIATRICA
Misericordia
Sabato dalle 15:00 alle 17:00

DISTURBI ALIMENTARI:
punto informativo e di ascolto
SDS Azienda USL Toscana Centro
Venerdì dalle 10:00 alle 19:00

MISURAZIONE DELLA GLICEMIA
E DELLA PRESSIONE ARTERIOSA
Croce Rossa Italiana – Empoli
Sabato dalle 10:00 alle 19:00

DONAZIONE DEL SANGUE:
informativa su attività e procedure
per la donazione
AVIS Empoli
Mercoledì dalle 15:00 alle 19:30

MISURAZIONE PRESSIONE E CONSULENZA
Presso Farmacia Comunale
Tutti i giorni

SCREENING OCULISTICO ADULTI
Presso Salmoiraghi&Viganò e presso Nau!
Tutti i giorni

CONSULENZA ODONTOIATRICA:
Tecnologie per ridurre tempi, dolore
e migliorare il comfort delle cure dentali
Studio Dentistico Adamanti
Tutti i giorni dalle 10:00 alle 13:00 e dalle 15:00 alle 19:00

CONSULENZA MOTORIA E MISURAZIONE
CORPOREA (BIA)
Opus 22 – Palestra Universo
Tutti i giorni dalle 10:00 alle 18:00

Presso Sezione Soci Coop

“STRESS ED INSONNIA, COME DIFENDERSI”
Relazione tra stress, nutrizione e sonno. Suggerimenti sull’igiene del sonno
e corretti stili di vita comportamentali ed alimentari.

Giovedì 29 maggio, dalle 17:00 alle 19:00

“GIOCO D’AZZARDO: CONVIENE?”
Il gioco d’azzardo come patologia: prevenzione e trattamento.

Venerdì 30 maggio, dalle 17:00 alle 19:00

“STILI DI VITA SANI E BUONE PRATICHE
SULL’UTILIZZO DEI FARMACI”
Corretto stile di vita nutrizionale in correlazione alle malattie cardiovascolari
e corretto utilizzo del farmaco.

Sabato 31 maggio, dalle 10:00 alle 12:00

CONVEGNI DIVULGATIVI

Con il patrocinio del

Programma completo anche
sul sito centroempoli.it

IL BELLO DI STARE INSIEME

Sezione Soci Empoli


