SET bebe

servizi e attivita per i nuovi nati a Empoli

COMUNE di EMPOLI

QUANDO NASCE UN HGLIO

Comunicare la nascita

© Entro 3 giorni dal parto, per i bambini nati presso il punto nascita dell’Ospedale di Empoli,
e possibile rivolgersi all’Ufficio Dichiarazioni Nascite ed effettuare la dichiarazione
direttamente in Ospedale.

© Passati 3 giorni dalla nascita, la dichiarazione non puo essere resa in Ospedale, ma deve
essere fatta entro 10 giorni nel Comune di residenza dei genitori oppure nel Comune dove
€ avvenuta la nascita.
La mancata dichiarazione di nascita entro i 10 giorni successivi alla nascita, comporta una
segnalazione al Procuratore della Repubblica in base all’art. 31 del D.P.R 3-11-2000 n° 395.

Cosa presentare
o attestato di nascita rilasciato dall’Ospedale;

o documento di identita valido del genitore dichiarante;

o se i genitori non sono sposati devono presentarsi entrambi con un documento di
identita valido.

A chi rivolgersi
© Ufficio Dichiarazioni nascite all’ospedale “San Giuseppe” di Empoli
da lunedi a sabato dalle 7.45 alle 13

© Ufficio di Stato Civile, Comune di Empoli, piazza del Popolo, 33 - piano terra
da martedi a sabato dalle 9 alle 12, martedi e giovedi dalle 15 alle 18

Prima carta di identita
Gia da zero anni € possibile richiedere al proprio Comune di residenza la Carta di Identita del
bambino da parte dei genitori o di chi ne fa le veci.

Come scegliere il pediatra
La scelta del pediatra puo essere effettuata:
o direttamente in Ospedale, contestualmente alla dichiarazione di nascita, per i bambini
nati presso il punto nascita dell’Ospedale di Empoli (Ufficio Dichiarazioni nascite);
o telefonicamente, contattando il call center URP della AUSL 11 al numero 0571 7051;
o rivolgendosi agli sportelli amministrativi del territorio.
o on-line, sul portale Open Toscana (https://open.toscana.it/servizi), la piattaforma web
predisposta dalla Regione Toscana

Per ulteriori informazioni & possibile contattare il call center 0571 7051.

@ AUSL11 Toscana Centro - Distretto Socio Sanitario di Empoli

via Rozzalupi, 57 - tel. 0571 7051 - 055 545454

Per informazioni visita la sezione percorso nascita nel sito
https://www.uslcentro.toscana.it/
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CARTA D' IDENTITA ELETTRONICA

Cos’e
La Carta d’identita elettronica viene rilasciata esclusivamente su appuntamento all’ Ufficio Relazioni
con il Pubblico del Comune di Empoli.

La Carta d’Identita Elettronica (CIE) si puo richiedere per:
© primo rilascio;
o smarrimento o furto di carta d’identita in corso di validita previa presentazione di apposita
denuncia;
o deterioramento della carta d’identita in corso di validita previa verifica del relativo stato
da parte dell’operatore di sportello;
o scadenza della carta d’identita (il rinnovo puo essere effettuato a decorrere dal
centottantesimo giorno precedente la scadenza).
Non costituisce motivo di rilascio fuori casi casi previsti il cambio di residenza dell’intestatario
(Circolare Ministero Interno 31.12.1992 n.24).
Non esistono limiti di eta per il rilascio, ma solo una diversa validita temporale a seconda dell’eta:
© 3 anni per i minori di eta inferiore a 3 anni;
© 5 anni per i minori di eta compresa trai 3 e i 18 anni;
© 10 anni per i maggiorenni.

E possibile richiedere il documento nei sei mesi antecedenti alla scadenza.

Per richiedere il rilascio della carta d’identita a nome di un minore, lo stesso deve essere presente
fisicamente e accompagnato da chi ha la responsabilita genitoriale (genitori o tutore), muniti di
valido documento di riconoscimento e, nel caso di tutore, anche della sentenza di nomina. In caso
uno dei genitori/tutore non potesse essere presente al momento del rilascio della carta d’identita,
€ necessario che il genitore/tutore presente consegni apposito modulo di dichiarazione di assenso
al rilascio della carta d’identita valida per l’espatrio corredata di copia del documento.

Requisiti
Essere residenti nel comune di Empoli.

Documentazione da presentare

Primo rilascio - rinnovo alla scadenza
© un valido documento di riconoscimento personale (primo rilascio) o documento scaduto;
© fototessera recente, in formato cartaceo o elettronico, su un supporto USB;
© codice fiscale o tessera sanitaria al fine di velocizzare le attivita di registrazione.

Duplicato per smarrimento, furto o deterioramento

o un valido documento di riconoscimento personale;
© copia della denuncia all’Autorita di PS nel caso di smarrimento o furto o se il documento
© deteriorato fosse assolutamente indecifrabile e non fosse possibile ricondurre il soggetto al

/\ documento residuo;
O o fototessera con le stesse caratteristiche sopra elencate;
> © codice fiscale o tessera sanitaria al fine di velocizzare le attivita di registrazione.
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Per i cittadini comunitari e stranieri

o passaporto valido;

o originale del permesso di soggiorno valido o la copia del premesso di soggiorno scaduto con
’originale della ricevuta attestante l’avvenuta richiesta di rinnovo presentata prima della
scadenza del permesso di soggiorno o entro i sessanta giorni successivi (per i cittadini
extracomunitari);

o fototessera con le stesse caratteristiche sopra elencate;

o codice fiscale o tessera sanitaria al fine di velocizzare le attivita di registrazione.

La procedura prevede

o consegna all’operatore comunale del codice fiscale ed effettuazione del pagamento;

o verifica dati anagrafici;

o registrazione indirizzi di contatto per essere avvisato circa la spedizione del documento
e modalita di ritiro del documento desiderata (consegna presso un indirizzo indicato o ritiro
in Comune);

acquisizione fotografia;

acquisizione delle impronte digitali (dai 12 anni di eta);

acquisizione consenso ovvero il diniego alla donazione degli organi;

firma del modulo di riepilogo e verifica finale sui dati;

acquisizione della firma autografa (dai 12 anni di eta);

rilascio ricevuta della richiesta di emissione della CIE comprensiva del numero della pratica
e della prima parte dei codici PIN/PUK associati ad essa.

O 0 0 O 0 O

NB. la ricevuta costituisce documento di identificazione o di riconoscimento.

Costi

Primo rilascio/rinnovo e furto: € 22,00

(comprensivi di € 16,79 a titolo di rimborso dei costi determinati dallo stesso ministero e € 5,21 di
diritti di segreteria a rimborso del Comune ridotti a tale cifra ad opera di deliberazione G.C. N. 105
del 14/06/2017).

Duplicato: € 27,00

(comprensivi di € 16,79 a titolo di rimborso dei costi determinati dallo stesso ministero e € 10,21
di diritti di segreteria a rimborso del Comune ridotti a tale ci fra ad opera di deliberazione G.C. N.
105 del 14/06/2017).

Possibilita di esprimersi sulla donazione di organi e tessuti

La procedura di emissione della nuova Carta d’ldentita Elettronica prevede la facolta per il cittadino
maggiorenne di indicare, in modo esplicito, attraverso la compilazione di una specifica dichiarazione,

il consenso o il diniego alla donazione di organi e/o tessuti in caso di morte.
Tale volonta verra inserita nel Sistema Informativo Trapianti (S.I.T.) e potra essere
successivamente modificata in qualsiasi momento, presso la USL di appartenenza, allo

O sportello, o ad ogni rinnovo della carta d’identita elettronica stessa.



SET bebe

servizi e attivita per i nuovi nati a Empoli

COMUNE di EMPOLI

Validita per ’espatrio

La CIE e titolo di viaggio per i cittadini italiani in tutti i Paesi appartenenti all’Unione Europea ed in
quelli con cui lo Stato Italiano ha concluso specifici accordi.

Al fine di ottenere la validita all’espatrio, il richiedente viene chiamato a sottoscrivere, all’atto
della richiesta, una dichiarazione attestante l’assenza di cause ostative al rilascio del passaporto di
cui all’art.3 della L. 21.11.1967 n.1185.

Nel caso in cui il documento si riferisca ad un minore, tale dichiarazione deve essere resa e sottoscritta
congiuntamente da entrambi i genitori o dal tutore. In caso di impossibilita di uno dei genitori,
il genitore che accompagna il minore deve essere munito di apposita dichiarazione di consenso
all’espatrio redatta dal genitore non presente su carta semplice, sottoscritta ed accompagnata
dalla fotocopia integrale di un documento di identita.

Per il minore di anni 14, [’uso della carta di identita ai fini dell’espatrio € subordinato alla condizione
che il minore viaggi in compagnia di uno dei genitori o di chi ne fa le veci, o che venga menzionato
- su una dichiarazione rilasciata da chi puo dare [’assenso o |’autorizzazione, convalidata dalla
questura o dalle autorita consolari - il nome della persona, dell’ente o della compagnia di trasporto
a cui il minore medesimo e affidato. Al riguardo si suggerisce al genitore del minore di munirsi di
documentazione idonea a comprovare la titolarita della potesta sul minore (estratto di nascita con
indicazione di paternita e maternita).

| genitori o chi ne fa le veci possono richiedere di riportare il loro nome e cognome sull’ultima
facciata della carta d’identita valida per !’espatrio del minore di 14 anni.

AVVISO per i viaggiatori diretti in particolare verso: Bulgaria, Egitto, Guadalupa, Macedonia,
Martinica, Mauritius, Regno Unito, Romania, Svizzera, Tunisia, Turchia.

Si fa presente che in alcuni Paesi (specie in quelli sopra citati) sono state segnalate sia difficolta
di riconoscimento delle carte d’identita cartacee rinnovate con timbro, sia respingimenti per i
possessori di carte d’identita elettroniche rinnovate con un certificato rilasciato dal Comune.

Pertanto, allo scopo di scongiurare respingimenti alle frontiere, si consiglia ai viaggiatori diretti
verso le destinazioni in questione di munirsi comunque di passaporto.

| cittadini comunitari e extracomunitari possono ottenere solo il documento di identita non valido
per ’espatrio.

Nel documento viene omessa l’indicazione dello stato civile, salvo specifica richiesta dell’interessato.

Dove rivolgersi

Ufficio Relazioni con il Pubblico

Via G. Del Papa, 41 - 50053 Empoli

Tel. 0571 757999

lunedi, mercoledi e venerdi dalle 8 alle 13.30

martedi e giovedi dalle 8 alle 18.30 orario continuato

sabato dalle 8.30 alle 12

Ricevimento solo su appuntamento, da prenotare al seguente link
https://www.comune.empoli.fi.it/prenota_appuntamento

)
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ASSEGNO DI MATERNITA

Cosa é

L’assegno di maternita € un contributo che viene dato alle madri che non sono titolari di
trattamento previdenziale dell’indennita di maternita o, se lo sono, che percepiscono un importo
inferiore all’assegno concesso dal Comune.

Per informazioni

Ufficio Relazioni con il Pubblico

Via G. Del Papa, 41 - 50053 Empoli

Tel. 0571 757999

lunedi, mercoledi e venerdi dalle 8 alle 13.30
martedi e giovedi dalle 8 alle 18.30 orario continuato
sabato dalle 8.30 alle 12

Per la presentazione delle domande
Ufficio Relazioni con il Pubblico

Possono fare la richiesta coloro che hanno i seguenti requisiti

o residenza nel Comune di Empoli;

o cittadinanza italiana;

o cittadinanza comunitaria;

o cittadinanza extracomunitaria e permesso di soggiorno per soggiornanti di lungo
periodo C.E.;

o cittadini extracomunitari in possesso di un permesso che consente di soggiornare e lavorare
in ltalia (delibera Unione dei Comuni del Circondario Empolese Valdelsa n. 71/2018);

© la madre non deve essere titolare di trattamento previdenziale della indennita di
maternita o, se lo e, I’'importo deve essere inferiore all’assegno di maternita concesso dal
Comune
(in questo caso si chiede la quota differenziale);

o presenza nel nucleo familiare:
- di un figlio nato entro i sei mesi precedenti;
- di un minore adottato;
- di un minore in affidamento preadottivo;

© il valore dell’indicatore della situazione economica (ISEE) idoneo per accedere a
tale beneficio.

Come fare la domanda

La domanda é scaricabile dal sito www.sdsempolesevaldarnovaldelsa.it, oppure reperibile presso
I’URP - Ufficio Relazioni con il Pubblico del Comune di Empoli, via G. del Papa, 41.

Cosa si deve allegare alla domanda

/'\ Dichiarazione sostitutiva relativa alla situazione economica del nucleo familiare ISEE.
O Tale dichiarazione puo essere compilata presso un Centro di Assistenza Fiscale o all’INPS.

Tempi
Le domande devono essere presentate entro 6 mesi dalla data del parto.
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Responsabile del procedimento
Dott.ssa Annalisa Ghiribelli

Dove rivolgersi

Sportello Sociale e Casa

Piazza Farinata degli Uberti - 50053 Empoli
Tel. 0571 757530 /757736 /757725

lunedi, mercoledi e venerdi dalle 9 alle 13
martedi e giovedi dalle 14.45 alle 18

COMUNE di EMPOLI
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VACCINAZIONI

Cosa sapere sulle vaccinazioni

Le vaccinazioni sono il modo piu naturale per ottenere la protezione da molte pericolose malattie
infettive. Oggi molte malattie infettive sono diventate meno frequenti o non sono piu presenti
in Italia, in gran parte proprio per merito dei vaccini: € pero importante continuare i programmi
vaccinali, per evitare la loro ricomparsa.

| vaccini che oggi si usano sono sicuri, anche se possono provocare reazioni specifiche, nella maggior
parte lievi e transitorie. Le complicazioni gravi sono rarissime, e sicuramente molto meno frequenti
rispetto ai danni che puo provocare la malattia naturale: per tutti i vaccini, € molto meno rischioso
vaccinarsi che prendersi la malattia “vera”, e cio vale anche e soprattutto per malattie un tempo
considerate banali come ad esempio il morbillo.

| vaccini combattono malattie infettive pericolose per le quali non esiste una terapia (poliomielite)
0 questa non e sempre efficace (difterite, tetano, meningiti da haemophilus influenza e tipo b
e da meningococco, malattie invasive da pneumococco, epatite B, varicella) oppure malattie che
possono essere causa di gravi complicazioni (morbillo, pertosse, rosolia). Inoltre oggi disponiamo di
vaccini per prevenire infezioni causate da alcuni virus che, a volte, possono essere causa di cancro
(papillomavirus, epatite B).

Anche nel futuro i vaccini manterranno la loro importanza. Ad esempio, € noto che molti batteri
stanno divenendo resistenti agli antibiotici, e questo fenomeno rischia un domani di rendere
inefficaci molte cure: avere la protezione vaccinale € un investimento per gli anni a venire.

Per ulteriori approfondimenti e informazioni

Per vaccinare consapevolmente €& opportuno avere adeguate informazioni sulle vaccinazioni
da eseguire, del vantaggio di vaccinare e degli eventuali rischi. Purtroppo, spesso ci si trova di
fronte a messaggi contraddittori che, anziché basarsi su rigorose evidenze scientifiche, prendono a
riferimento teorie non verificate, spesso prive di base scientifica o basate su ipotesi scientificamente
dimostratasi sbagliate.

Per approfondire l’argomento delle vaccinazioni, si consigliano i seguenti siti internet:

© Vaccinazioni - Ministero della Salute ) o
http://www.salute.gov.it/portale/vazionazioni/homeVaccinazioni.jsp

o ISSALUTE - Vaccinazioni
https://www.issalute.it/index.php/falsi-miti

o Vaccinarsi o o
http://www.vaccinarsi.org| https://www.vaccinarsintoscana.org

o Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri (Fnomceo)
“Dottore, ma e vero che...?”
https://dottoremaeveroche.it

o Le 58 risposte agli antivaccinisti: un vademecum contro la disinformazione (2014) -
Osservatorio Epidemiologico Re%ione Puglia c/o DIMO - Sezione di Igiene
http://www.sitiappulolucana.itlimages/pdf.scaricabili/vademecum_2014_def.pdf

o Regione Toscana http://www.regione.toscana.it/cittadini/salute/vaccinazioni

@ o In particolare per i seguenti argomenti: vaccini e vaccinazioni, sistema immunitario,

somministrazione dei vaccini, sicurezza dei vaccini calendario delle vaccinazioni, FAQ
controindicazioni e precauzioni alla vaccinazione del (2017):
http://www.quadernidellasalute.it

o Istituto Superiore Sanita - Epicentro
http://www.epicentro.iss.it/temi/vaccinazioni
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o Vaccinazioni pediatriche: le domande difficili (aggiornamento Il - Giugno 2017)
https://www.epicentro.iss.it/vaccini/pdf/LeDomandeDifficili.pdf

o European Center for disease prevention and contro[ (ECDC) Settore vaccinazioni
https://ecdc.europa.eu/en/immuni sati on-and-vaccines

o Center for disease contro[ (CDC) - Manuale di vaccinazioni Pink Book del CDC
http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/index.html

Ulteriori informazioni possono essere chieste al proprio Pediatra di famiglia, o al personale del
centro vaccinale.

Quali vaccini

Le vaccinazioni raccomandate nella prima infanzia, in base a quanto previsto dal calendario della
Regione Toscana, sono le seguenti:

Vaccino esavalente, che protegge contro Difterite, Tetano, Pertosse, Epatite B, HIB, Poliomielite
in un’unica iniezione: tre dosi a partire dal terzo mese di vita (61° giorno).

Vaccino pneumococco: tre dosi a partire dal terzo mese di vita (61° giorno).

Vaccino anti rotavirus per via orale: due o tre dosi a seconda del tipo di vaccino, a partire dalla
sesta settimana di vita.

Vaccino anti meningococco B: da due a quattro dosi a seconda dell’eta di inizio. Raccomandato a
partire dal terzo mese di vita.

Vaccino anti meningococco C: una dose dopo il compimento del primo anno.

Vaccino anti morbillo, rosolia, parotite, varicella (MPRV): prima dose dopo il compimento del
primo anno.

A 5-6 anni sono previsti richiami per difterite, tetano, pertosse, poliomielite e per MPRV. Tutte
queste vaccinazioni sono gratuite.

Per i nuovi nati, i vaccini contenuti nell’esavalente e MPRV sono obbligatori ai sensi della legge
119 / 17.

Si sottolinea, soprattutto per la prima infanzia, 'importanza di rispettare i tempi stabiliti dal
calendario: solo cosi possiamo avere la sicurezza della massima protezione contro malattie
infettive che potrebbero provocare gravi conseguenze per la salute del bambino.

Ulteriori vaccinazioni sono raccomandate per bambini con patologie a rischio.

| bambini dal 13° mese che viaggiano in zone a rischio possono inoltre essere vaccinati
gratuitamente contro ’epatite A.

Quando e dove

In base ad accordi regionali, le vaccinazioni sono eseguite dai Pediatri di Famiglia. In alternativa,
per i bambini assistiti da Pediatri che non aderiscono agli accordi, per i residenti nel comune di
Empoli, le vaccinazioni vengono eseguite presso il Dipartimento di Prevenzione, nella sede di Via
dei Cappuccini 79, piano terra.

Ogni nuovo nato viene inserito nell’anagrafe vaccinale informatizzata, e ricevera all’indirizzo di
residenza una lettera di invito per ogni vaccinazione da eseguire: si raccomanda di verificare che
il cognome del bambino sia indicato sulla cassetta delle lettere.

Per qualsiasi chiarimento, il centro vaccinale di Empoli puo essere contattato per e-mail a:
vaccinazioni.empoli@uslcentro.toscana.it.

Fonte: Azienda Usl Toscana Centro

® 2l [l

S Toscana
centro

Servizie Senitarie defia Toscana
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MATERNITA

Cos’e il congedo di maternita (cosiddetta “maternita obbligatoria”)

Il congedo di maternita e il periodo di astensione obbligatoria dal lavoro per le lavoratrici.

Le lavoratrici hanno diritto di astenersi dal lavoro due mesi prima e tre mesi dopo il parto. Il
congedo di maternita puo essere anticipato in caso di gravi complicanze della gravidanza, quando
le condizioni di lavoro o ambientali siano ritenute pregiudizievoli alla salute della donna e del
bambino, o quando la lavoratrice addetta a lavorazioni pesanti, pericolose o insalubri non possa
essere spostata ad altre mansioni. In caso di parto prematuro, i giorni non goduti prima del parto
vengono aggiunti al periodo di congedo dopo il parto.

Flessibilita

La Legge (D. Lgs. 151/2001) prevede la facolta per le lavoratrici di astenersi dal lavoro a partire
dal mese precedente la data del parto e nei quattro mesi successivi al parto, purché tale scelta
non comprometta la salute della madre e quella del bambino. Per questo occorre un’attestazione
sanitaria da parte del ginecologo e del medico competente ai fini della prevenzione e tutela della
salute nei luoghi di lavoro. Durante il congedo di maternita la lavoratrice percepisce un’indennita
pari all’80% della retribuzione anche se alcuni contratti possono prevedere norme di miglior
favore.

Cos’e il congedo obbligatorio del padre

Astensione obbligatoria dal lavoro del padre per due giorni entro 5 mesi di eta del bambino. Il
congedo e retribuito al 100%.

Cosa sono i congedi parentali (cosiddetta “maternita facoltativa”)

La madre e il padre hanno diritto ad astenersi dal lavoro nei primi 12 anni di vita del bambino per
un periodo intero o frazionato, anche con modalita oraria (mezza giornata) di 6 mesi elevabili a 7
per il singolo genitore. La somma complessiva tra i due genitori non puo superare 10 mesi elevabili
a 11. Durante il congedo ’indennita e pari al 30% della retribuzione per congedo da 0 a 6 anni del
bambino, indennita al 30% in relazione al reddito personale per congedo da 6 a 8 anni, nessuno
indennita per congedo da 8 a 12 anni.

Il massimo indennizzato € pari a 6 mesi elevabili a 7.

Cos’é il riposo per allattamento

Durante il primo anno di vita del bambino alla lavoratrice spettano due ore giornaliere di riposo per
allattamento. Il riposo € di un’ora se ’orario giornaliero € inferiore a 6 ore.

Due ore di riposo spettano anche al padre se € l’unico genitore, se la madre non é dipendente o se
la madre vi rinuncia. In questo ultimo caso non possono essere richiesti mentre la madre usufruisce
di astensione obbligatoria o facoltativa.

Cosa fare in caso di malattia del bambino

Nel caso di malattia del bambino i genitori hanno diritto ad assentarsi alternativamente:
© fino ai 3 anni del bambino senza limiti temporali;
o dai 3 agli 8 anni: 5 giorni lavorativi [’anno per ciascun genitore per ogni bambino.

contrattazione aziendale prevede norme di miglior favore.

@ Le assenze per malattia del figlio non sono retribuite, anche se in molte aziende la

\
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Ente previdenziale

I.N.P.S.

via Amendola, 12 - Empoli tel. 0571 803164

da lunedi a venerdi 8.30-12.30

Informazioni piu dettagliate sulle tipologie di congedo e aggiornate possono essere consultate sul

sito www.inps.it.

Sindacati

C.G.l.L.
Via R. Sanzio, 199 all’interno del Centro Commerciale*Empoli - tel 0571 9432147
da lunedi a venerdi 9.00-12.30; 15.00-19.00

C.L.S.L.

piazza XXIV luglio, 17 - Empoli tel. 0571 76966 - 0571 72660
da lunedi a venerdi 9.00-13.00; 14.30-18.30

U.I.L.

via Salvagnoli, 59 - Empoli tel. 0571 74243
lunedi e giovedi 9.00-13.00; 15.00-18.00
mercoledi 9.00-13.00

venerdi chiuso
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AGEVOLAZIONI E FORME DI SOSTEGNO PER LA
FREQUENZA DEI SERVIZI EDUCATIVI

Agevolazioni

Tariffa

Sono previste agevolazioni nella contribuzione mensile fissa riferita alla condizione economica
della famiglia individuata in base all’Indicatore ISEE.

L’ ISEE e U'indicatore della situazione economica che consente ai cittadini, in presenza di determinati
requisiti soggettivi, di accedere alle prestazioni sociali o a servizi di pubblica utilita a condizioni
agevolate.

Per i servizi educativi sono previste agevolazioni calibrate su tre diverse fasce ISEE (per il dettaglio
delle fasce ISEE si faccia riferimento alle “Norme per le iscrizioni, la frequenza e la contribuzione
a carico delle famiglie utenti dei nidi d’infanzia comunali”).

Fratelli, sorelle o fratelli gemelli

Sono previste riduzioni della quota mensile fissa per la frequenza al nido d’infanzia di
due o piu bambini. (Per il dettaglio si consulti “Norme per le iscrizioni, la frequenza e la
contribuzione a carico delle famiglie utenti dei nidi d’infanzia comunali”).

Bambini portatori di handicap
| bambini portatori di handicap certificati sono esonerati dal pagamento di qualsiasi
contributo riguardante la frequenza al nido d’infanzia/Centro Zerosei.

Forme di sostegno alle famiglie

Sono previste varie forme di sostegno alle famiglie per la frequenza dei bambini ai servizi
educativi comunali, che possono variare di anno in anno, messe a disposizione sia da parte
dell’Inps attraverso il “Bonus Nido” sia da parte dello Stato attraverso un Fondo Nazionale
di riparto che prevede una riduzione mensile della retta.

Per avere informazioni sul Bonus Nido Inps & possibile consultare il sito dell’inps
www.inps.it

Per informazioni

Servizio Educativo all’Infanzia

Piazza Farinata degli Uberti - ex Palazzo Pretorio - 3° piano

tel. 0571 757127

lunedi, mercoledi, venerdi dalle 9 alle 13, martedi e giovedi dalle 14.45 alle 18

Ufficio Relazioni con il Pubblico

Via G. Del Papa, 41

tel. 0571 757999

lunedi, mercoledi e venerdi dalle 8 alle 13.30

/\ martedi e giovedi dalle 8 alle 18.30 orario continuato
sabato dalle 8.30 alle 12
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| Wiibro delle
: coccole

8 e red!

SERENA GAIANI
Questo bimbo
a chi lo do

Asilo nido, nonni, babysitter.

Barth Marcella, Markus Ursula
Il libro delle coccole

Red Edizioni, 2005

| bambini piccoli, piu di chiunque altro, hanno bisogno di abbracci e carezze. Eppure
proprio il tatto viene colpevolizzato: “Adesso basta stare in braccio” e li teniamo
lontani da noi, in carrozzina o sul seggiolone, e poco giochiamo con loro.

Bini Maurizio, a cura di Garanini Simona

Cucciolo d’uomo. Come sopravvivere nella giungla dei primi 40 giorni
dopo il parto

Milano, Feltrinelli, 2013

E il periodo piu felice della vostra vita, ma anche il piu complicato. Come in una
giungla o in una rivoluzione, vi servono mappe, scorte e un buon equipaggiamento.
Eccoli.

Cozza Giorgia

Latte di mamma... tutte tranne me. Quando l’allattamento non funziona.
Riflessioni, testimonianze e consigli pratici

Torino, Il Leone Verde, 2013

Sono tante le donne che ad allattare non riescono proprio. Se anche tu avresti
voluto nutrire al seno il tuo bambino, ma alla fine hai optato per il biberon, questo
libro & per te.

Gaiani Serena
Questo bimbo a chi lo do: asilo nido, nonni, babysitter...

Milano, San Paolo, 2006
A chi affidare il proprio bambino, al reinserimento lavorativo della madre o per gli
impegni di tutti i giorni dei genitori? | pro e i contro di ciascuna scelta.

ol e Giampino Sylviane

Le mamme
che lavorano

Le mamme che lavorano sono colpevoli? Vincere il senso di colpa e
godersi il bello della vita con i propri bambini

Milano, Salani, 2001

L’autrice mette in luce un nuovo tipo di complesso di colpa, che si aggiunge a
quello frequente nelle madri: il senso di colpa “nascosto”, alimentato dalla
societa, che compromette il rapporto con i figli.
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[ GonZdleZ Cal’lOS
Un dono

el Un dono per tutta la vita: guida all’allattamento materno

Guida all'allattamento matemo

Torino, Il leone verde, 2008

’autore non vuol convincere le madri ad allattare, né dimostrare che al seno “e
meglio”, bensi offrire informazioni pratiche per aiutare le madri che desiderano
allattare a farlo senza stress e con soddisfazione. Nel seno, oltre al cibo, il bimbo
cerca e trova affetto, consolazione, calore, sicurezza e attenzione.

Heath Alan & Bainbridge Nicki
Baby massaggio. | benefici di un contatto tenero e rassicurante

Milano, Fabbri, 2003

Un manuale illustrato che insegna una dolce abitudine per il benessere del bambino.
Facili tecniche di massaggio che lo calmano, lo aiutano ad addormentarsi e lo fanno
stare bene.

lkegawa Akira
Quando ero nella pancia della mamma

C)U I”(l() ero
nella pancia — Milano, Cairo, 2006

della mamma

Colori, musica, voci, luce. Memoria prenatale dei bambini dagli uno ai sei anni
che raccontano i lunghi mesi trascorsi nella pancia della mamma e lo straordinario
momento della nascita.

Negri Paola
Sapore di mamma. Allattare dopo i primi mesi

Torino, Il Leone Verde, 2009

Le madri che allattano un bambino di eta intorno o superiore all’anno spesso non
trovano risposte soddisfacenti ai tanti, inevitabili dubbi e si sentono isolate. Chi ha
il diritto di decidere sulla sua durata? Cosa comporta per la madre, per il padre e
per il bambino?

Negri Paola

@ iiaie - Tutte le mamme hanno il latte

& @ Torino, Il Leone Verde, 2011

Perché si sta assistendo a una drammatica diminuzione dell’allattamento al

.~ seno, a vantaggio del latte artificiale? Quali implicazioni sta avendo questo

.l _, cambiamento distile di vita sulla salute psico-fisica e sullo sviluppo dei bambini?
Quali sono i motivi che portano molte mamme a ritenere erroneamente di non
avere latte a sufficienza, o che il loro latte non sia adeguato?
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Oliverio Ferraris Anna, Sarti Paolo

SARO PADRE

Saro padre. Desiderare, accogliere, saper crescere un figlio

Firenze, Giunti, 2013
Un manuale pratico che affronta in modo completo il tema dell’attesa, della nascita
e della crescita di un figlio, rivolgendosi direttamente ai futuri papa.

I THarc Samalin Nancy

| Amare senza viziare
Milano, RCS, 2005

100 suggerimenti per educare i figli con il giusto equilibrio tra amore e autorevolezza:
senza arrabbiature né sensi di colpa.

PAoLo Sarti Paolo
SARTH

NEONATI  Neonati maleducati. Imparare a essere genitori e a riconoscere i propri
errori

Firenze, Giunti, 2008

Stiamo producendo figli insicuri, poco dotati di autonomia e soprattutto poco muniti
di quelle fondamentali doti che rendono gli individui forti, liberi, capaci e sociali: la
tolleranza e ’adattabilita. Un volume che offre preziosi consigli per i genitori della
generazione del “tutto e subito”.

Seldin Tim

| bambini hanno bisogno di fiducia: il metodo Montessori oggi per crescere
figli felici

Milano, Fabbri, 2007

Il programma educativo, ricco di attivita e giochi a misura di bambino, pensato per

una crescita serena e felice, basato sul metodo Montessori, studiato e collaudato
dalla prima donna medico italiana oltre cent’anni fa.

_wereoe,  Wilson Paul
Y CALMA 7

@ s amavmso 1l libro della calma per la mamma e il suo bambino

Milano, Mondadori, 2003

Il volume, frutto di oltre tre anni di ricerche, riporta l’esperienza dell’autore
nelle tecniche di rilassamento e meditazione, unita a quella di centinaia
di donne che si sono misurate concretamente con i mille problemi della
gravidanza e della maternita: dalla dieta alla difficolta di gestire la casa.
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AIUTO, MIO FIGLIO
HA INGOIATO
UN BOTTONE

ner neacenitari

PRIMI _PASSI

»Non leggetes
e libri per =l

R crescere @

de 1 vostri sl
pe bambini =@

-
>
(2]
c

NASCITA
TRE
ANNI

Zibners Lara

Aiuto, mio figlio ha ingoiato un bottone. Guida antipanico per neogenitori

Firenze, Giunti, 2011

Che cosa fare se tuo figlio inghiotte la candeggina, se cade dal letto, vomita nel
sonno, si contorce per il mal di pancia o si sveglia con la febbre alta? Quando é il
caso di chiamare il dottore e quando invece si puo tornare a dormire tranquilli?

Sally Kiester, Edwin Kiester
Quello che i bambini non dicono

Milano, Rizzoli, 2010

Una guida ai “segnali” del neonato per aiutare mamma e papa a comprendere i
comportamenti del bambino, e una sezione di utili giochi e consigli per favorire la
“conversazione” tra genitori e figli.

Pinky McKay
Primi spassi: il manuale per creare intesa e magia tra mamma e bambino

Milano, Rizzoli, 2010

Essere madre richiede ad ogni donna un surplus di energia e creativita, insieme
alla capacita di comunicare con i figli, abituarli ai ritmi sociali e al valore della
disciplina con una buona dose di buonsenso e divertimento.

Elisabetta lacchi

Non leggete libri per crescere i vostri figli: antimanuale del genitore
sereno

Milano, Rizzoli, 2008

Questa e una guida per basare la relazione genitori-figli sulla “scienza dell’istinto”,
perché é importante informarsi tanto quanto non perdere la consapevolezza della
propria centralita di genitore e del proprio istinto.

.= Miriam Stoppard
La cura del bambino: il manuale completo dalla nascita ai tre anni

Milano, Mondadori Electa, 2011

. Molti consigli per seguire i genitori attraverso ogni tappa dei primi anni di vita
del bambino.

Tutte le soluzioni per organizzare al meglio la nuova vita in famiglia, affrontando
le difficolta e i dubbi pit comuni di ogni neogenitore.
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. Viaggiare con i bambini
. Torino, EDT, 2010

Viaggiare con i bambini significa aiutarli a crescere, a conoscere e apprezzare culture
diverse, ad acquistare un maggiore intuito nell’osservazione e nella comprensione
del mondo e dell’umanita.

Michael Heatley
Il libro del super papa: per il papa migliore del mondo

Novara, De Agostini, 2008

Tanti consigli e suggerimenti per affrontare con consapevolezza le tappe piu belle
della crescita dei figli: dal cambio del pannolino al primo giorno di scuola, per
condividere il tempo libero e trascorrere insieme ore indimenticabili.

Ginevra Citterio
Le ricette di Sofia: pappe da grandi per piccini dagli 8 mesi ai 2 anni

Milano, Valentina, 2008
Un ricettario nato dall’avventura di una mamma che si € divertita a nutrire sua figlia
unendo capacita, sensibilita, attenzione e fantasia, e tanti ingredienti genuini.
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U.R.P. Ufficio relazioni con il Pubblico del Comune di Empoli

Via G. del Papa, 41 - Empoli

tel. 0571 757999

lunedi, mercoledi e venerdi dalle 8 alle 13.30; martedi e giovedi dalle 8 alle 18.30 orario continuato
sabato dalle 8.30 alle 12

Centralino del Comune di Empoli
via G. del Papa, 41 - Empoli tel. 0571 7571
da lunedi a venerdi dalle 7.30 alle 19; sabato dalle 7.30 alle 13.

Ospedale San Giuseppe
viale Boccaccio - Empoli

AUSL 11 Toscana Centro - Distretto Socio Sanitario di Empoli
via Rozzalupi, 57 - tel. 0571 7051

da lunedi a venerdi dalle 7.30 alle 19.30 sabato dalle 7.30 alle 13
prenotazione libera professione tel. 0571 7041

Servizio di Continuita Assistenziale (ex guardia medica)

Tel. 0573 454545

Giorni feriali: dalle ore 20.00 alle ore 8.00 del giorno successivo

Fine settimana: dalle ore 8.00 del sabato fino alle ore 8.00 del lunedi

Festivita infrasettimanali: dalle 10.00 del giorno prefestivo fino alle 8.00 del primo giorno feriale

Emergenze
118 Attivo 24h su 24

Farmacie di Empoli

Comunale n” 1 Via dei Cappuccini, 18 - Tel. 0571 922356

Comunale n” 2 Via R. Sanzio, 199 int. 18 c/o Centro*Empoli - Tel. 0571 83549
Comunale n” 3 Via Sottopoggio per San Donato, 171 - Tel. 0571 1738230
Amenta Piazzetta Borromini, 4/5 - Tel. 0571 80648

Azzerlini Via J. Carrucci, 248 - Tel. 0571 74222

Bizzarri Piazza della Vittoria, 26 - Tel. 0571 72144

Castellani Via G. del Papa, 30 - Tel. 0571 72039

Chiarugi Via del Giglio, 89 - Tel. 0571 72781

Colatorti Viale Olimpiadi, 28/29 - Tel. 0571 590087

Nuova Piazza S. Rocco, 10 - Tel. 0571 74180

Far.Ma.Dea snc Via Gobetti, 19-21-25 Ponte a Elsa - tel. 0571 540899
Corsi Via Val d’Elsa, 197 Marcignana - Tel. 0571 581304

Bolognesi Via Valdorme, 83 Pozzale - Tel. 0571 924177

Monterappoli Via Salaiola, 355 Monterappoli - Tel. 0571 1551935
Serravalle Via Isonzo, 23 - Tel. 0571 1590119

)

\

E possibile consultare i turni di guardia delle farmacie sul sito del Comune di Empoli
https://www.comune.empoli.fi.it/ Amministrazione/Documenti-e-dati/ Documenti-tecnici-
di-supporto/Farmacie



