Carta dei Valori
dello Sport

Empoli - "Citta Amica" dell'UNICEF

L’Associazione Sportiva firmataria, riconoscendo lo sport come strumento fondamentale di crescita,
inclusione e benessere, si impegna a rispettare e promuovere i seguenti 8 punti per garantire che nessun
giovane atleta venga lasciato indietro.

1. L’Atleta al Centro, non il Risultato
L’associazione si impegna a valorizzare la crescita personale, educativa, relazionale di ogni ragazzo
e ragazza valorizzando il percorso piu della prestazione agonistica. Il successo e dato dal rispetto
reciproco e dal miglioramento personale. Lo sport & gioco e fonte di divertimento.

2. Cultura dell'Empatia (Indossare la "divisa dell’altro")
L’associazione promuove-attivamente la capacita di indossare la divisa dell’altro, ovvero di
comprendere le emozioni, le fragilita e i bisogni altrui, favorendo un clima di squadra basato sulla
comprensione, la valorizzazione delle differenze e la socializzazione. Ogni compagno di squadra e
un alleato da sostenere, mai un bersaglio.

3. Distinzione tra Agonismo e Prevaricazione
L'agonismo & dare il massimo nel rispetto delle regole e dell'avversario; la prevaricazione e
['umiliazione invece sono considerate sconfitte, indipendentemente dal risultato in campo.

4. Tolleranza Zero verso il Bullismo e il Cyberbullismo
Ogni forma di violenza fisica, verbale o digitale & bandita. L'associazione interviene con fermezza e
tempestivita di fronte a episodi supportando la vittima. Chi assiste a un atto di bullismo e non
interviene & complice. Educhiamo i nostri atleti a non essere "spettatori passivi”, ma a diventare
difensori attivi dei compagni pil vulnerabili.

5. Il Valore dell'Inclusione
Ogni atleta, indipendentemente dalle proprie abilita tecniche, origini, genere o status
socioeconomico, ha il diritto di sentirsi parte integrante e fondamentale del gruppo.

6. Allenatori come Educatori
| nostri tecnici si impegnano a essere punti di riferimento positivi e guide educative. Adottano una
comunicazione basata sul rispetto reciproco, prestano la massima attenzione alle relazioni

7. Alleanza con le Famiglie
Chiediamo alle famiglie di condividere questi valori, evitando pressioni eccessive e sostenendo
I'operato dell'associazione nel promuovere un ambiente sereno e sano di crescita. Il tifo dovra
essere rispettoso a favore della propria squadra, mai contro arbitri e avversari.

8. Diritto all’Errore
Lo sport e il luogo dove si impara sbagliando. L’associazione garantisce a ogni giovane il diritto di
sbagliare senza timore, trasformando I'errore in un'occasione di apprendimento individuale e
collettivo.

Impegno Firmatario:
Firmando questa Carta, la nostra Associazione si impegna a trasformare questi punti in azioni
quotidiane, per rendere lo sport a Empoli un luogo di vita buona e sicura per tutti.
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